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JanusCenterip ernumanassutsimut uuttuutaata siunertaa
Pingaarnertut siunertaavoq meeqqat inuusuttullu meeraqatiminnit/inuusuttoqatiminnit 
inersimasunilluunniit kinguaassiutitigut pinerlerneqartarnerisa ikilisinnissaat, aammalu 
meeqqat inuusuttullu kinguaassiuutitigut killissamik qaangiiffigineqasimasutut pissusilersortalernissaasa pinaveersaarnis-
saat. Matumani pineqartut tassaasinnaapput kanngutsaatsuliorfigineqarnerit attualaarneqarnerillu, aammali kinguaassiuu-
titigut innarliinerit sakkortunerusut. Meeqqat inuusuttullu kinguaassiuutinut tunngasutigut ernumanartumik pissusilersuute-
qartut ilarpassui namminneq innarligaasimasarmata, pingaartuuvoq ersiutaasartut ilisarisinnaanissaat piaarnerpaamillu 
akuliuffiginissaat.

Ernumanassutsimut uuttuut sakkuuvoq meeqqap inuusuttullu pissusilersuutai pillugit qanoq iliornissarsi imaluunniit qanoq 
ernumatigisariaqarnersi nalornigussiuk atorsinnaasarsi.

NALINGINNAASUMIK 
PISSUSILERSORNEQ (2-5ÅR)

•	 Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut 
sammisarpaat. Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassi-
uutinut tunngasunik ukioqatiminnik pinnguaqateqartar-
put.

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik meeqqat allat pinnguaqa-
tigisarpaat, assigiimmik ataqqinassuseqarnermik, naligiis- 
sutsimik, tunaartareqatigiinnermik alapernaassusermillu 
ilisarnaateqartumik.

•	 Ilaquttatik kinguaassiuutasigut iviangiisigullu attortarpaat
•	 Imminnut misissortarput
•	 Ataataasuusaarlutik, anaanaasuusaarlutik taakkununnga-

lu meeraasuusaarlutik pinnguartarput
•	 ”Naalanngitsukujunnik” oqariasaartarput
•	 Nukappiaqqat niviarsiaqqallu assigiinngissutaat misissor-

tarpaat
•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik nakorsaasuusaarlutik 

pinnguartarput, imminnut misissortarlutik
•	 Suiaassuseq kinguaassiornerlu pillugit apersortarput
•	 Imminnut attuualaartarput kinguaassiuutitik attuuallugit 

tagiullugilluunniit
•	 Takoqqusaartarput
•	 Tissarsinnaapput

PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT 
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU (2-5ÅR)

•	 Kinguaassiuutinut tungasut ingasaassamik soqutigalugillu 
ingasaassamik saammineqarpata 
 

•	 Ukiuminut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut-
igut pinnguarnani, killissani qaangerlugu pissusilersortar- 
pat

•	 Meeqqat allat pissusissamisuuginnartumik alapernaanne- 
rannit allaasumik kinguaassiuutinut tunngasutigut pissu-
silersortarpat

•	 Ukiuminut naapertuutinngitsunik kinguaassiuutit pillugit 
ilisimasaqarpat, soorlu malunnaatilimmik inersimasorpa-
laartumilluunniit Kinguaassiuutit pillugit ilisimasaqarluni

•	 Meeqqat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassiuu- 
tinut tunngasunik pinnguartarpat

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meeqqat 
allat ukiuminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsimin-
nullu naleqqiullugu pissusilersuutaannik malunnartumik 
allaanersumik sammisaqartarpat

•	 Anaq ataavartumik pinnguarisarpagu
•	 Malunnaatilimmik inersimasunut kinguaassiutinut tunnga- 

sumik ”pilerigeqqusaartarpat”
•	 Arlaleriarluni meeqqanut allanut/inersimasunut kinguaas-

siuutini attoqqusarpagit
•	 Meeqqat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit meeq- 

qanulluunniit allanut aluttoqqusarluni
•	 Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit
•	 Arlaleriarluni nammineq utsuminut/itiminut allalluunniit 

utsuinut/itiinut sukujunnik mangussiniarsarisarpat – an-
nernaraluarpalluunniit aamma/imaluunniit inersimasunit 
inerterneqaraluarluni

•	 Kinguaassiornermut tunngasut annertuumik sammis-
arpagit, kinguaassiutinullu tunngasut samminissaannut 
siulliujuartarluni imaluunniit pineqartoq eqqartortuarpagu 
titartartuarpaguluunniit

•	 Inersimasunit sakkortuumik inerterneqaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagu
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PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT 
(2-5ÅR)

•	 Eqqugaasoq pinerlineqarsimanerminik oqaluttuarpat, 
soorlu qanikkut, itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutiti-
gut killissamik qaangiiffigineqarneq allatulluunniit kanng-
utsaatsuliorfineqarneq pillugit.

•	 Allanik pinngitsaaliilluni kinguaassiuutimigut attuuatin-
niarsarippat.

•	 Nammineq utsumminut itiminulluunniit annernaraluartor-
luunniit sunilluunniit mangussiniartarpat, allanulluunniit 
taamaaliortarpat.

•	 Meeqqat allat nakorsaasaartillugit pinngitsaaliniarpagit.
•	 Meeqqat allat pinngitsaalillugit atissajarpagit.
•	 Pinngitsaalilluni qunusaarilluniluunniit meeqqat allat 

kinguaassiutinut tunngasunik sammisaqartinniarpagit.
•	 Kamassimasumik saassuseqqajaasumillu pissuseqarluni 

suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat.
•	 Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut 

iliuuseqarpat.
•	 Sanngiinnerusunut, soorlu meeqqanut allanut imminer-

minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisaqartitsin-
iarpat.

•	 Pinngitsaaleerpasissumik saassusseqqajaasumillu kin-
guaassiuutinut tunngasutigut pissusilersortarpat.

•	 Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit) 
qisuariarfigisarpagit, meeqqat allat namminneq piumas-
sutsiminnik peqataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik 
iliuuseqarfigalugit.

•	 Iliuuserisani meeqqamut allamut annernaraluarpataluun-
niit meeraqatiniluunniit erseqqissumik aliasukkaluarpat 
soqutigerpasinngippagu Uummasunut kinguaassiuutiti-
gut attaveqartarpat

NALINGINNAASUMIK 
PISSUSILERSORNEQ (6-10ÅR)

•	 Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut 
sammisarpaat

•	 Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasu- 
nik ukioqatiminnik pinnguaqateqartarput

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik meeqqat allat pinnguaqa-
tigisarpaat, assigiimmik ataqqinassuseqarnermik, naligiis-
sutsimik, tunaartareqatigiinnermik Alapernaassusermillu 
ilisarnaateqartumik

•	 Kinguaassiuutit, iviangit, kujanneq meeqqallu qanoq 
pinngortarneri pillugit apersortarput

•	 Inersimasunut toqqorlutik tissassartarput
•	 Oqaatsit ”naalanngitsut” atortarpaat
•	 Ukioqatitillu kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguartar-

put
•	 Nukappiaqqat arnatut niviarsiaqqallu angutitut atisaler-

sortarput
•	 Anartarfiliarnerminni atisalersornerminniluunniit isigine- 

qarusuttanngillat
•	 Pinnguartillutik kinguaassiuutitik takutittarpaat ”sapiitsu-

jumallutik”

PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT 
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU (6-10)

•	 Kinguaassiuutinut tungasut ingasaassamik soqutigalugillu 
ingasaassamik saammineqarpata

•	 Ukiuminut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasuti- 
gut pinnguarnani, killissani qaangerlugu pissusilersortar-
pat

•	 Meeqqat allat pissusissamisuuginnartumik alapernaanne- 
rannit allaasumik kinguaassiuutinut tunngasutigut pissu-
silersortarpat Porno ingasattumik soqutigippagu

•	 Ukiuminut naapertuutinngitsunik kinguaassiuutit pillugit 
ilisimasaqarpat, soorlu malunnaatilimmik inersimasorpa-
laartumilluunniit kinguaassiuutit pillugit ilisimasaqarluni

ERNUMANASSUTSIMUT 
UUTTUUT JANUSCENTERIMIIK
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•	 Meeqqat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassi-
uutinut tunngasunik pinnguartarpat

•	 Kinguaassiuutini kikkunnilluunniit takuneqarsinnaasumi 
attuuasarpagit tagiartorlugilluunniit

•	 Meeqqat allat akilerlugit, qunusaarlugit pinngitsaalillugilu-
unniit kinguaassiutinut tunngasunik pinnguaqatigisar- 
pagit

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meeqqat 
allat ukiuiminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsi- 
minnullu naleqqiullugu pissusilersuutaannik malunnartu-
mik allaanersumik sammisaqartarpat

•	 Meeqqat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit meeq- 
qanulluunniit allanut aluttoqqusarluni

•	 Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit
•	 Kinguaassiornermut tunngasut annertuumik sammisar- 

pagit, kinguaassiutinullu tunngasut samminissaannut 
siulliujuartarluni imaluunniit pineqartoq eqqartortuarpagu 
titartartuarpaguluunniit

•	 Malunnaatilimmik inersimasunut kinguaassiuutinut tun- 
ngasumik ”pilerigeqqusaartarpat”

•	 Kinguaassiuutini pequtinut, inunnut allanut il.il. tagiun-
niarsariasarpagit

•	 Inersimasunit sakkortuumik inerterneqaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagit

PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT 
(6-10)

•	 Pinngitsaaleerpasissumik saassusseqqajaasumillu kin-
guaassiuutinut tunngasutigut pissusilersortarpat

•	 Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit) 
qisuariarfigisarpagit, meeqqat allat namminneq piumas-
sutsiminnik peqataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik 
iliuuseqarfigalugit

•	 Kamassimasumik saassuseqqajaasumillu pissuseqarluni 
suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat

•	 Iliuuserisani meeqqamut allamut annernaraluarpataluun-
niit meeraqatiniluunniit erseqqissumik aliasukkaluarpat 
soqutigerpasinngippagu

•	 Ukiumikkut annertuumik nikingappata (soorlu nukapiaraq 
14-inik ukiulik meeqqamut 6-inik ukiulimmut kinguaassi-
uutinut tunngasunik pissusilersuuteqarpat) Eqqugaasoq 

pinerlineqarsimanerminik oqaluttuarpat, soorlu qanikkut, 
itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutitigut atornerlugaa- 
neq allatulluunniit kanngutsaatsuliorfineqarneq pillugit

•	 Qunusaarinerit, innarliinerit isertuussinerillu nalaanneqar- 
pata

•	 Pinngitsaalilluni qunusaarilluniluunniit meeqqat allat 
kinguaassiuutinut tunngasunik sammisaqartinniarpagit

•	 Nammineq suiaassutsini uumigilluinnarpagu – nammineq 
suiaassutsini akuerisinnaanngippagu

•	 Atisalersornermini anartarfiliarnerminiluunniit allanit 
isigineqarnini pissutigalugu saassusseqqajaappat qialer-
sarluniluunniit

•	 Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut 
iliuuseqarpat

•	 Sanngiinnerusunut, soorlu meeqqanut allanut imminer-
minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisaqartitsi- 
niarpat

•	 Uumasunut kinguaassiuutitigut attaveqartarpat

NALINGINNAASUMIK PISSUSILER-
SORNEQ (11-14ÅR) 

•	 Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunngasut 
sammisarpaat

•	 Ukiuminnut naapertuuttumik kinguaassiuutinut tunnga- 
sunik ukioqatiminnik pinnguaqateqartarput

•	 Inersimasunut toqqorlutik tissassartarput – immaqa 
ataatsikkut arlaliullutik

•	 Kinguaassiuutinut, atoqatigiinnermut il.il. tunngasut 
”teknikkimut tunngasortaat” soqutigilluinnarpaat

•	 Oqaatsit ”naalanngitsut” atussallugit nuannarilluinnartar-
paat

•	 Tiinganiartalernertik angajoqqaaminnut annertunerpaa-
mik isertuunniartarpaat

•	 Anartarfiliarnerminni atisalersornerminniluunniit isigine- 
qarusuttanngillat

•	 Internet-ikkut quppernerit kinguaassiuutinut tunngasut 
ujartortarpaat porno-llu soqutiginartinnera ersersittarlugu 
Suiaassutsikkut imminnut soqutigilluinnartarput.

ERNUMANASSUTSIMUT 
UUTTUUT JANUSCENTERIMIIK
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PISSUSILERSORNERIT ANNERTUSI-
SAMIK MALUGINIARTARIAQARTUT 
AKULIUFFIGISARIAQARTULLU 
(11-14ÅR)

•	 Killissani qaangerlugit kinguaassiuutinut tunngasutigut 
pissusilersortarpat, sammisat/pinnguaatit ukiuminut 
naleqqunnerusut pinnagit

•	 Meeqqat allat naammagittaalliutigisaannik kinguaassiuu- 
tinut tunngasunik pinnguartarpat

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguartarpat annilaan-
ganermut, kanngusunnermut pisuutinnermullu attuuma- 
sunik

•	 Meeqqat allat akilerlugit, qunusaarlugit pinngitsaalillugi-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik pinnguaqatigisar- 
pagit

•	 Kinguaassiuutinut tunngasunik pinnguarnermi meeqqat 
allat ukiuiminnut, inerisimassutsiminnut silassorissutsi- 
minnullu naleqqiullugu pissusilersuutaannik malunnartu-
mik allaanersumik sammisaqartarpat

•	 Porno ingasaappagu
•	 Kinguaassiorneq ammasorujussuarmik eqqartortarpagu
•	 Assit filmilluunniit kinguaassiuutinut tunngasut mobiili-

mini internetikkulluunniit tamanut saqqummiuppagit
•	 Arlaleriarluni meeqqanut allanut inersimasunulluunniit 

kinguaassiuutimigut attuuaqqusarpat
•	 Meeqqat allat kinguaassiuutaasigut aluttortarpagit  

meeqqanulluunniit allanut aluttoqqusarluni
•	 Kujanninniarsarisarpat iteruiniarsarilluniluunniit  

(inersimasunngulerneq sioqqullugu; 15-it missaanni 
ukioqarluni)

•	 Kinguaassiorneq kisiinnangajaat samminiarpasippagu, 
inersimasunngulerneq sioqqullugu ilimagineqartariaqar-
tut saniatigut

•	 Inersimasunit sakkortuumik inerterneqaraluarluni pissu-
silersuutini allanngortinneq ajorpagit 

PISSUSILERSUUTIT INGERLAANNAR-
TUMIK AKULIUFFIGISARIAQARTUT 
(11-14)

•	 Ukiumikkut annertuumik nikingappata (soorlu nukap- 
piaraq 14-inik ukiulik meeqqamut 6-inik ukiulimmut 
kinguaassiuutinut tunngasunik pissusilersuuteqarpat) 
Eqqugaasoq pinerlineqarsimanerminik oqaluttuarpat, 
soorlu qanikkut, itikkut utsutsigulluunniit kinguaassiutiti-
gut killissamik qaangiiffigitinneq allatulluunniit kanngu- 
tsaatsuliorfineqarneq pillugit

•	 Qunusaarinerit, innarliinerit isertuussinerillu nalaanne- 
qarpata

•	 Allat pinngitsaalillugit uteriiserfigalugilluunniit kinguaas-
siutinut tunngasunik iliuuseqartippagit

•	 Inersimasunut kinguaassiutinut tunngasumik ”pileri- 
geqqusaartarpat”

•	 Inuusuttut allat inersimasullu attuualaartarpagit, kanngu-
nartuliortutullu misigineqartarluni

•	 Pinngitsaalilluni qunusaarilluniluunniit meeqqat allat 
kinguaassiuutinut tunngasunik sammisaqartinniarpagit

•	 Kamassimasumik saassuseqqajaasumillu pissuseqarluni 
suiaassutsimut tunngasunik pinnguartarpat

•	 Annersitsilluni kinguaassiutinut tunngasunik allanut 
iliuuseqarpat

•	 Sanngiinnerusunut, soorlu meeqqanut allanut imminer-
minit sanngiinnerusunut, pilerisaarilluni pinngitsaaliilluni-
luunniit kinguaassiutinut tunngasunik sammisaqartitsin-
iarpat

•	 Ajornartoorfiit (soorlu angerlarsimaffimmi nakuusernerit) 
qisuariarfigisarpagit, meeqqat allat namminneq piumas-
sutsiminnik peqataanngitsut kinguaassitinut tunngasunik 
iliuuseqarfigalugit

•	 Iliuuserisani meeqqamut allamut annernaraluarpata- 
luunniit meeraqatiniluunniit erseqqissumik aliasukkaluar-
pat soqutigerpasinngippat Uummasunut kinguaassiuuti-
tigut attaveqartarpat.

ERNUMANASSUTSIMUT 
UUTTUUT JANUSCENTERIMIIK
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Ernumanassutsimut uuttut ima atuarneqassaaq:

AAPPALUTTOQ: meeraq inuusuttorluunniit ingerlaannartumik akuliuffi-
gisariaqartumik pissuseqarpoq.

AAPPALUGUSERSOQ: meeraq inuusuttorluunniit pissusilersornermi-
gut annertusisamik maluginiartariaqarpoq immaqalu akuliuffigineqartariaqarluni.

QORSUK: meeraq inuusuttorluuunniit ukiuminut naapertuuttumik nalingin-
naasumik pissusilersorpoq.

Ernumanassutsimut uuttuummut siunertaq
Siunertaavoq pingaarnertut meeqqat inuusuttullu eqqungaannginnissaat, meera- 
qatiminnik inuusoqatiminnilluunniit kinguaassiutitigut qaangiiffigitinnginnissaat, 
aammalu meeqqat inuusuttullu kinguaassiutitigut innarliinermik pissuseqarsin-
naanerisa pinaveersaartitsinissaq.

Kannguttaattuliorneq attuualaaneqarnerlu aamma eqqartorneqarsinnaapput, 
kisianni aamma kinguaassiutitigut kannguttaattuliornerit sakkortunerit.  
Meeqqat inuusuttullu amerlanerit kinguassiutitigut ernumanartumik kanngut- 
taattuliornermillu pissusilersornerit, arlaatigut innarlerneqarnikuupput, pingaa- 
ruteqarlunilu ilisarisinnaassallugit takussutissartai, iliuuseqartoqarniassaaq 
sukkanerpaamik. Ernumanassutsimut uuttuut atorneqarsinnaasoq nalorninermi, 
qanoq iliortoqassanersoq, imaluunniit qanoq ernumatigissanersusi, meeqqap 
inuusittulluunniit pissusilersuutaanut.

ERNUMANASSUTSIMUT 
UUTTUUT JANUSCENTERIMIIK


