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Meeqqap atugaanik uuttuut

Ilulissap saqqummisortaa

• Meeraq ernumananngilaq
• Meeraq annikitsuinnarmik tapersersortariaavoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera qulleq

• Meeraq ernumanarpoq
• Meeraq tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera alleq

• Meeraq annertuumik ernumanarpoq
• Meeraq annertuumik tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

0-1 ukiullit
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Trivselsbarometer

Ilanngussaq 1 • Bilag 1



2

TOPI 
Qalipaatit suunerinik nassuiaat 
0-1 ukiullit

Meeraq qorsummi inissisimasoq 
- ernumananngilaq

Meeraq sungaartumi inissisimasoq
- ernumanarpoq

Meeraq aappaluttumi inissisimasoq 
- annertuumik ernumanarpoq

0-1 ukiullit



3

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq paarilluarneqarlunilu inuunerissaarpoq.

	 • 	Meeqqap ulloq unnuarlu inuunera ajunngitsu-
		  mik ingerlavoq naammattumillu sinittarpoq.

	 • 	Meeraq piuminartuuvoq naleqqussapallassin-
		  naallunilu (soorlu angajoqqaat misigissutsikkut 
		  assersuutigalugu qianikkut, attaveqarnikkut 
		  assigisaanillu ).

0-1 ukiullit



4

Eqqarsartaatsikkut atukkat       
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq avatangiisinut pinngussanullu 
		  soqutiginnissuseqarpoq.

	 • 	Meeraq oqalungussartarpoq imaluunniit 
		  oqaasialunnik ataasiakkaanik oqarsinnaavoq.

	 • 	Meeqqap suut tamaasa assaminik 
		  qanerminillu alapernaalluni misissortarpai.

0-1 ukiullit



5

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq ajunngitsumik aalaakkaasumillu 
		  attaveqarpoq.

	 • 	Meeraq ajunngitsumik aalaakkaasumillu 
		  inersimasumiit isumassorneqarpoq.

	 • 	Meeraq pingaarnertut isumassuisumut 
		  toqqissisimasumik attaveqarpoq.

0-1 ukiullit



6

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat           
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq peqqippasippoq.  Angissutsikkut 
		  oqimaassutsikkullu pissusissamisut ineriartorpoq.

	 • 	Meeraq ukiuminut naleqquttumik 
		  nereriaaseqarpoq.

	 • 	Meeraq ukiuminut naleqquttumik 
		  aalaatsimigut malugissutsimigullu ineriartorpoq 
		  (paarngorluni, qallorluni, issialluni, kiisalu isit 
		  assaallu imminnut ataqatigiississinnaallugit).

0-1 ukiullit



7

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat           
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap atugai ineriartorneralu immikkut 
		  eqqumaffigisariaqarput.

	 • 	Meeqqap piumassuseqarnera annikippoq.

	 • 	Meeqqap ulloq unnuarlu inuunini sinittarninilu 
		  naleqqussaruminaatsippaai.

0-1 ukiullit



8

Eqqarsartaatsikkut atukkat               
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap avatangiisiminut soqutiginninnera 
		  annikitsuinnaavoq.

	 • 	Meeqqap oqaatsitigut ineriartornera 
		  (oqalungussarnera il.il.) annikippoq.

	 • 	Meeqqap pinngussanut misissuerusussuse-
		  qarnera annikippoq.

0-1 ukiullit



9

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii               
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq tunuartertuuvoq imaluunniit isorisaqarani 	
		  attaveqartuuvoq.

	 • 	Meeqqap attaveqarniarnermini ajornatorsiuteqar-	
		  nini takutittarpaa. Assersuutigalugu, pingaarnertut
 		  isumassuisuminut ajuallajalluni toqqissisimananilu. 	
		  Imaluunniit attaveqarfigineqannginnini qisuariaati-	
		  gisarnagu kiisalu toqqissisimanani attaveqarluni.

	 • 	Meeraq inersimasumit allanngorartumik isumas-		
		  sorneqarpoq.

	 • 	Meeqqap angajoqqaavi namminneq pisariaqar-	 	
		  titaminnik salliutitsisuupput meeqqap pisariaqar-	
		  titaanut naleqqiullugu.

0-1 ukiullit



10

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat               
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq pissusissamisut alliartunngilaq ilaatigullu 	
		  kaappasittarluni.

	 • 	Meeqqap oqimaassusaa ukiuanut naleqqiullugu 		
		  pissusissamisuunngilaq - oqippallaarpoq imlt. 
		  oqimaappallaarpoq.

	 • 	Meeraq alussaaserluni nerisinneqartalerneranut 		
		  tunngatillugu ikaarsaariarnera siusippallaarpoq 		
		  imlt. kingusippallaarpoq. Meeqqap nerisai imigaalu 	
		  allanngorarpallaanngillat (qiteqqunnerata kingorna).

	 • 	Meeqqap aalaatsikkut malussarsinnaassutsikullu 
		  ineriartornera assigiinngisitaarpoq. Qularnarsinnaa-	
		  voq ineriartornera ukiuinut naleqquttuunersoq.

0-1 ukiullit



11

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat                   
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq atugarliorpasippoq - nuannaarpasin-
		  ngilaq.	

	 • 	Meeraq perusoqarpasinngilaq akulikitsumillu 
		  peqquteqarpasinngitsumik qiasarluni.

	 • Meeqqap ulloq unnuarlu inuunera nikerarpoq; 
		  assersuutigalugu sinnakippallaartarpoq. 

	 • 	Meeraq misigissutsikkut qisuariaateqaraangat 
		  pingaarnertut isumassuisuiusut meeqqap 
		  misigissusaanut naleqqussarsinnaanngillat. 

0-1 ukiullit



12

Eqqarsartaatsikkut atukkat                   
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq avatangiisiminut soqutiginnissuse-
		  qanngilaq.

	 • 	Meeraq annikitsuinnarmik ineriartorpoq. 
		  Pinngussanut assigisaanullu soqutigisaqar-
		  pasinnani.

	 • 	Meeraq annertuumik sorusussuseqanngilaq. 

0-1 ukiullit



13

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii                    
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq pingaarnertut isumassuisuminut atta-
		  veqanngilaq imlt. annikitsumik attaveqarpoq.

	 • 	Meeraq attavigiuminaappoq, imaluunniit atta-
		  veqarniarnermini apeqqusiinngilaq.

	 • 	Meeraq pingaarnertut isumassuisuminut 
		  toqqissisimananngitsumik attaveqarpoq. 

	 • 	Angajoqqaat meeqqamut pissusaat 
		  nikerartuusinnaasarpoq.

	 • 	Angajoqqaat meeqqaminut soqutiginninnerat 
		  annikippasippoq.  

0-1 ukiullit



14

Timikkut timilu atorlugu malugisaatsikkut atukkat                   
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq peqqippasinngilaq, tunngaviusumillu 	
		  isumassorneqanngilaq paaqqutarineqarnis-
		  sanilu pisariaqartippaa.

	 • 	Meeqqap alliartornera, - oqimaassusaanut 
		  angissusaanullu tunngatillugu nikerarpoq.

	 • 	Meeqqap malugisaatitigut ineriartornera 
		  ersarissumik kingusippoq (paarngornermi, 
		  qallornermi, issianermi pisunnermilu 
		  ukiuinut naleqqutinngillat). 

0-1 ukiullit



1

Ilulissap saqqummisortaa

• Meeraq ernumananngilaq
• Meeraq annikitsuinnarmik tapersersortariaavoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera qulleq

• Meeraq ernumanarpoq
• Meeraq tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera alleq

• Meeraq annertuumik ernumanarpoq
• Meeraq annertuumik tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

1-3 ukiullit
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Meeqqap atugaanik uuttuut Trivselsbarometer

Ilanngussaq 1 •  Bilag 1



2

TOPI 
Qalipaatit suunerinik nassuiaat 
1-3 ukiullit

Meeraq qorsummi inissisimasoq 
- ernumananngilaq

Meeraq sungaartumi inissisimasoq 
- ernumanarpoq

Meeraq aappaluttumi inissisimasoq 
- annertuumik ernumanarpoq

1-3 ukiullit



3

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat         
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq paarilluarneqarlunilu 
		  inuunerissaarpoq.

	 • 	Meeraq uummaarippoq.

1-3 ukiullit



4

Eqqarsartaatsikkut atukkat       
Ernumananngilaq

	 •	Meeqqap avatagiisiminut pinngussanullu 
		  soqutiginninnini takutittarpaa.

	 • 	Meeqqap oqaatsinik (oqalussinnaanera) 
		  atuisinnaaneralu ukiuinut naleqqupput.

1-3 ukiullit



5

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq ajunngitsumik aalaakkaasumillu 
		  attaveqarpoq.

	 • 	Meeraq ajunngitsumik aalaakkaasumillu 	
		  inersimasumiit isumassorneqarpoq.

	 • 	Meeqqap meeraqatini soqutigai.
	
	 • 	Meeqqap meeraqatini pinnguaqatigisarpai.

1-3 ukiullit



6

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq peqqippasippoq, pissusissamisullu 	
		  ukiuminut naleqquttumik ineriartorluni.

	 • 	Meeraq malussaasimigut aalaatsimigullu 	
		  ukiuminut naleqquppoq (isini assanilu 		
		  ataqatigiissaarsinnaavai taamatuttaaq 		
		  pisuttarnini).

1-3 ukiullit



7

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat         
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap atugai ineriartorneralu immikkut 	
		  eqqumaffigisariaqarput.

	 • 	Meeraq uummaarissusikippoq.

1-3 ukiullit



8

Eqqarsartaatsikkut atukkat         
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap avatangiisiminut soqutiginninnera 	
		  annikippoq.

	 • 	Meeqqap oqaatsitigut ineriartornera 
		  aallartilaaginnarnikuuvoq, imaluunniit 			 
		  oqaasinngortitsinissani ajornakusoortippaa.

1-3 ukiullit



9

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii         
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq attavigiuminaappoq, imaluunniit 
		  attaveqarniarnermini taamaattussaannartut 	
		  isigaa. (ukritisk)

	 • 	Meeraq inersimasumit allanngorartumik 
		  isumassorneqarpoq.

	 • 	Meeqqap meeraqatiminut soqutiginninnera 	
		  annikippoq.

1-3 ukiullit



10

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat         
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq ilaatigut kaappasittarpoq.

	 • 	Meeraq napparsimakulavoq.

	 • 	Meeqqap isimi assammilu ataqatigiissarnissai 	
		  ajornakusoortippai imaluunniit avatimi 
		  aalatinnissai eqarivai.

1-3 ukiullit



11

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat         
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq atugarliorpasippoq - nuannaar-
		  pasinnanilu.

	 • 	Meeraq annertuumik sorusussuseqanngilaq.

	 • 	Meeraq sorusussuseqanngilaq akulikitsu-
		  millu peqquteqanngitsumik qiangalasarluni.

1-3 ukiullit



12

Eqqarsartaatsikkut atukkat          
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeqqap avatangiisini soqutiginngilai.

	 • 	Meeqqap ineriartornera annikippoq, 
		  pinngussanut assigisaanullu soqutigisaqarani. 	
		  Meeraq annertuumik sorusussuseqanngilaq.

1-3 ukiullit



13

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii          
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq isumassuisuminut qaninnernut 
		  nalorninartumik attaveqarpoq.

	 • 	Meeraq attavigiuminaappoq, imaluunniit 
		  attaveqarniarnermini taamaattussaannartut 
		  isigaa.

	 • 	Meeqqap meeraqatini soqutiginngilai.

1-3 ukiullit



14

Timikkut timilu atorlugu malugisaatsikkut atukkat          
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq peqqippasinngilaq, tunngaviusumillu 	
		  isumassorneqarani.

	 • 	Meeraq ukiuminut naleqqiullugu timikkut 		
		  ineriartunngilaq (oqimaassutsikkut 
		  angissutsikkullu).

	 • 	Meeqqap suli titartaanissani aallartinngilaa 		
		  sulilu nerrivinnik issiavinnillu uppikaatitsi-
		  sarluni.

1-3 ukiullit



1

Ilulissap saqqummisortaa

• Meeraq ernumananngilaq
• Meeraq annikitsuinnarmik tapersersortariaavoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera qulleq

• Meeraq ernumanarpoq
• Meeraq tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

Ilulissap itsinnera alleq

• Meeraq annertuumik ernumanarpoq
• Meeraq annertuumik tapersersortariaqarpoq
• Meeraq inuuneq naallugu nalorninartumiippoq (-sinnaavoq)

3-6 ukiullit
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Meeqqap atugaanik uuttuut Trivselsbarometer

Ilanngussaq 1 •  Bilag 1



2

TOPI 
Qalipaatit suunerinik nassuiaat 
3-6 ukiullit

Meeraq qorsummi inissisimasoq 
- ernumananngilaq

Meeraq sungaartumi inissisimasoq 
- ernumanarpoq

Meeraq aappaluttumi inissisimasoq 
- annertuumik ernumanarpoq

3-6 ukiullit



33-6 ukiullit

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq paarilluarneqarlunilu 
		  inuunerissaarpoq.

	 • 	Meeraq inoorusussuseqarpoq.

	 • 	Meeraq nuannaarlunilu naammagisimaarpoq.

	 • 	Meeraq alapernaappasittorujussuuvoq 
		  inersimasunullu sorpassuarnik apersuisarluni.

	 • 	Meeraq oqaatsitigut ineriartorpoq 
		  taaguutinillu tigussaanngitsunik paasinnillunilu 	
		  atuisalernikuuvoq.



4

Eqqarsartaatsikkut atukkat       
Ernumananngilaq

	 •	Meeqqap avatangiisiminut pinngussanullu 
		  soqutiginninni takutittarpaa.

	 • 	Meeqqap oqaatsinik (oqalussinnaanera) 
		  atuisinnaanera ukiuinut naleqquppoq.

3-6 ukiullit



5

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii       
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq inersimasunut ajunngitsumik 
		  attaveqarpoq.

	 • 	Meeqqap angajoqqaani ilagitillugit 
		  toqqissisimallunilu nuannaarpasittarpoq.

	 • 	Meeqqap inimini meeraqatini 
		  pinnguaqatigisarpai.

	 • 	Meeraq inersimasunut meeraqatiminullu 
		  inimiittunut attaveqarniartarpoq.

3-6 ukiullit



6

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat        
Ernumananngilaq

	 •	Meeraq peqqippasippoq, ukiuminullu 
		  naleqqiullugu timimigut  pissusissamisut 	
		  ineriartorpoq.

	 • 	Meeraq ilisarnartunik titartaasinnaavoq, 	
		  isini assanilu ajunngitsumik ataqatigiissis-	
		  sinnaavai.

3-6 ukiullit



7

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat       
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap atugai ineriartorneralu immikkut 	
		  eqqumaffigisariaqarput.

	 • 	Meeqqap inoorusussuseqannginnini 
		  takutittarpaa.

	 • 	Ilaannikkooriarluni meeqqap imminut 
		  tatiginera annikittarpoq.

3-6 ukiullit



8

Eqqarsartaatsikkut atukkat            
Ernumanarpoq

	 •	Meeqqap avatangiisiminut soqutiginninnera 	
		  annikitsuinnaavoq.

	 • 	Meeqqap oqaatsitigut ineriartornera 
		  arriippoq.

3-6 ukiullit



9

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii       
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq attavigiuminaappoq, imaluunniit 	
		  attaveqarniarnermini taamaattussaannartut 	
		  isigaa.

	 • 	Meeraq paaqqinnittarfimmi inersimasunut 	
		  attaveqarnermini toqqissisimanngilaq.

	 • Meeqqap meeraqatimi pinnguaqatiginissai 	
		  soqutiginngilaai.

3-6 ukiullit



10

Timikkut malussarsinnaassutsikkullu atukkat      
Ernumanarpoq

	 •	Meeraq ilaatigut kaappasittarpoq.

	 • 	Meeqqap oqimaassusaa ukiuminut 
		  naleqqiullugu pissusissamisuunngilaq - 	
		  oqippallaarpoq imaluunniit oqimaappal-	
		  laarpoq.

	 • Meeraq aalaatsimigut eqqissiveqanngilaq.

3-6 ukiullit



11

Tarnikkut misigissutsikkullu atukkat        
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq atugarliorpasippoq.

	 • 	Meeraq nuannaarpasinngilaq.

	 • Meeraq sorusussuseqanngilaq akulikitsumillu 	
		  peqquteqanngitsumik qiangalasarluni.

3-6 ukiullit



12

Eqqarsartaatsikkut atukkat       
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeqqap avatangiisini soqutiginngilai.

	 • 	Meeraq killilimmik ineriartorpoq.

	 • Meeraq pinngussanut assigisaanullu 
		  soqutigisaqanngilaq.

3-6 ukiullit



13

Inuttut atukkat - meeqqap atassuteqarfii      
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq pingaarnertut isumassuisuminut 		
		  (anaana imaluunniit ataata) nalorninartumik 	
		  attaveqarpoq.

	 • 	Meeraq attavigiuminaappoq imaluuniit 
		  attaveqarniarnerminut taamaattussaannartut 	
		  isigaa.

	 • 	Meeraq avatangiisiminut aporaaffeqartuarpoq.

	 • 	Meeraq inimi meeraqatiminut 
		  attaveqanngilaq.

3-6 ukiullit



14

Timikkut timilu atorlugu malugisaatsikkut atukkat         
Annertuumik ernumanarpoq

	 •	Meeraq peqqippasinngilaq, tunngaviusumillu 	
		  isumassorneqarani.

	 • 	Meeraq ukiuminut naleqqiullugu timikkut 		
		  ineriartunngilaq (oqimaassutsikkut 
		  angissutsikkullu).

3-6 ukiullit


