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FORORD

| forbindelse med implementeringen af familierddslagnings metoden, har Socialstyrelsen
afholdt seminar, for ledere indenfor socialomradet samt afholdt initiativtager kursus og

samordner kursus. Til alle kurser har der vaeret deltagere fra det meste af landet.

Socialstyrelsen anser familieradslagning som vaerende en
yderst brugbar arbejdsmetode, der kan anvendes i det
sociale arbejde. Metoden tager afszet i at taenke i fami-
liesystemer, hvilket passer godt ind i den grenlandske
familie kultur. Metoden er ligeledes ressource fokuse-
ret, hvor det er familien sammen med deres netvaerk,
der legger planer for, hvad der kan gares for at hjzlpe

et barn eller et ungt menneske (Fremefter benavnes
barn, ung for barnet).

Familieradslagning er med til at give familien og barnet

en stemme, hvor de har mulighed for at beslutte, hvad
der skal ske fremadrettet.

Metoden familierddslagning er udviklet i New Zealand,
hvor metoden har vaeret lovpligtig siden 1989. Men

metoden anvendes nu ogsa i mange andre lande, s& som
England, Sverige, Norge og Danmark.

Det er politisk besluttet, at anbringelser pa landsplan
skal nedbringes. Socialstyrelsen anser familierdd-
slagning som veerende en af metoderne, der kan vaere
med til at reducere anbringelser pa landsplan. Social-
styrelsen har udarbejdet en vejledning med informa-
tioner om, hvad familierddslagning gar ud pa, og hvem
der kan benytte sig af arbejdsmetoden m.m.




EKSEMPLER PA PERSONER DER
DELTAGER VED EN FAMILIERADSLAGNING

INITIATIVTAGER MOR

CAMORDNER FAMILIEMEDLEM



FAMILIERADSLAGNING - EN ARREJDSMETODE
HVAD ER EN FAMILIERADSLAGNING?

Familieradslagning er en beslutnings model, der kan bruges, nar et barn har szerlige
vanskeligheder. Familierddslagning er en metode, hvor familien og barnet selv sammen
med netvaerket far en stor andel i at planlaegge og gennemfaere indsatsen. Familierddslag-
ning er en ramme om beslutningsprocesser, der er ikke tale om en behandlingsform.
Familieradslagning kan tilbydes, nar der er bekymring eller fare for et barns sundhed,
trivsel og udvikling. Metoden tager afsaet i, at alle familier har ressourcer ogsa familier
med sociale problemer. Til en familierddslagning medes familien med slaegt, venner eller
andre vigtige personer i barnets liv. Alle er med til at drefte, hvordan barnet og familiens
livkan blive bedre. Radslagningen finder sted, hvor savel familien som tvaerfaglige net-
vaerkspersoner deltager.

HJPRNESTEN | FAMILIERADSLAGNING

Familierddslagningen baserer sig pé 4 hjornesten.

¥ Ensamordner, som er fritstdende i forhold til forvaltningen, hjalper
familien med at planleegge og gennemfare familierddslagningen.

¥ Den udvidede familie, herunder barnet, deltager i radslagningen.

¥ Familien alene, uden de professionelles indblanding, overvejer svar pa
spergsmalene til rddslagningen og laegger planer ud fra disse.

¢ Familiens overvejelser munder ud i en plan, som initiativtager skal tage
stilling til. Planen vedtages, hvis den ikke strider mod barnets bedste.

Familieradslagning adskiller sig fra netvaerksmeder, idet familien selv
bestemmer, hvem der skal med til rddslagningen, og det er familien
selv, der lagger planer for barnet uden de professionelles medvirken.
Udgangspunktet er, at planen bliver godkendt af initiativtager.

Nar man som socialrddgiver arbejder med familieradslagning bevager
man sig fra at vaere »ekspert« til at facilitere, dvs. at man hjzalper en
gruppe mennesker med at definere og na et falles mal.




EKSEMPLER HVAD FAMILIEN KKAN BIDRAGE TIL

¥ Forbedring af barnets trivsel, hvis der er problemer i hjemmet

¥ Hjzlp til mere stabil- og bedre skolegang, hvis der er problemer i skolen

¥ At give den bedst mulige omsorg til bern, hvis foraldrene ikke magter
omsorgsopgaven alene

EN FAMILIERADSLAGNING HAR 3 FASER

¥ Forberedelsesfasen
¥ Rédslagningsfasen der er inddelt i tre trin
¥ Opfelgningsfasen

FASERNE | FAMILIERADSLAGNING

Forberedelsesfasen Radslagningsfasen lvaerksaettelses- og
opfelgningsfasen

Beslutningsbehov/ Familierddslagningens trin
Undersegelse

lvaerksaettelse og

Forberedelse \ [ K opfalgning

Tilbud/Spaergsmal



FORBEREDELSESFASEN

INITIATIVTAGER

En familierddslagning bliver sat i vaerk af en initiativtager. Initiativtager har ansvaret for
at formulere spargsmal til radslagningen sammen med familien. En initiativtager til en
familierddslagning, kan vaere mange forskellige fagpersoner f.eks. en skolelaerer, en
paedagog, en familiebehandler. Derudover kan det vaere en socialradgiver, som tager
initiativ til en radslagning, pa baggrund af en konkret barn- og ungesag.

Familieradslagning kan bruges bade i myndighedsregi og i forbyggende regi.

| forberedelsesfasen undersages, hvilke problemer barnet har, og det er af central
betydning, at familien inddrages i undersagelsesarbejdet. Det er ligeledes af stor
betydning, at familien kommer til orde og kan give udtryk for, hvordan de oplever
problemerne og hvilken betydning, det har for barnet og deres familie.

Pa baggrund af beskrivelsen, laves der en vurdering af de indsamlede informationer.

CKSEMPLER PA SPERGSMAL TIL RADSLAGNINGEN:

¥ Hvor skal Inunnguaq bo?
Hvor skal Inunnguaq holde ferie?

¥ Hvorndr skal Malik og ataata vaere sammen?
Hvad skal Malik og ataata lave, nar de er sammen?

¥ Hvornar skal Tuuma veere hos far?
Hvornar skal Tuuma vare hos mor?

¥ Hvor skal Arnannguaq og hendes kommende barn bo, efter hun har fedt?
Hvordan kan Arnannguagq stettes, nu hvor hun snart skal fede?

Endelig skal initiativtager sammen med familien tage stilling til, hvem der skal medvirke
som informater ved familierddslagningen. Informater kan f.eks. vaere barnets klasse-
leerer, pedagog eller familiebehandler m.fl.



SAMORDNER

Nar initiativtager har udarbejdet spargsmal sammen med familien,
kontaktes en samordner. | en familierddslagning har samordner en
central rolle. Samordner er fritstdende i forhold til forvaltningen.
Samordner er engageret af den offentlige forvaltning eller institution
til at forberede og gennemfare en familierddslagning for familien.

Familien, initiativtager og samordner underskriver en samarbejdsaf-
tale og finder datoer for, hvorndr radslagningen skal afholdes, og hvilke
lokale der skal bruges til radslagningen.

Nar dette er ordnet/afklaret, overlader initiativtager resten til samord-
ner, og det er samordner, der taler med familien og barnet om, hvem der
skal inviteres med til rddslagningen af familie og netvaerk.

Eksempel pd samarbejdsaftale. Se bilag 1.

Samordner taler ogsa med familien om, hvem der skal vaere barnets stotte-
person, og hvem der skal vaere ordstyrer og referent.

Samordner kontakter og beseger familie og netvaerk og afklarer, om de

vil komme med til familierddslagningen samt underseger om stetteperson,

ordstyrer og referent vil patage sig denne opgave. Samordner sender indbydelse ud til
alle, herunder initiativtager og informater, samt serger for forplejning og star for alt det
praktiske i forbindelse med radslagningen.

PJECER

¥ Pjece, initiativtager kan give til barn, ung og foreeldre, se bilag 2.

¥ Pjece, samordner kan give til stetteperson, ordstyrer og referent,
se bilag 3.

¥ Pjece, initiativtager kan give til informatar, se bilag 4.

¥ Informaterguide, se bilag 5.

¥ Eksempel pa indbydelse fra samordner, se bilag 6.

Med hensyn til selve medet/radslagningen er der en vejledning, hvoraf det frem
gar, hvad samordner og initiativtager skal huske. Se bilag 7-8.
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RADSLAGNINGSFASEN
CELVE RADSLAGNINGEN BESTAR AF TRE DELE:

¥ Fagpersonerne giver den nedvendige information om barnets
situation og om baggrunden for medet.

Informationen skal vaere kendt af barnet og foreeldrene pa forhand. Det sikrer dem indfly-
delse pd, hvad deres slaegt og venner skal informeres om. Informaterernes oplaeg skal ikke
diskuteres, men netvaerket skal have mulighed for at stille afklarende spargsmal. Efter

informater delen gar fagfolkene ud af lokalet.

¥ |denanden del af medet, deltager kun familien og dens private netvaerk.
Her skal familien drefte spergsmalene og legge en plan for barnet.

Samordner, initiativtager og informater sidder i et andet lokale, men familien kan altid
bede initiativtager og samordner om at komme ind undervejs, safremt de har spergsmal
eller har brug for hjeelp til at komme videre i processen. Men initiativtager og samordner
skal ikke deltage i droftelse af spergsmaélene. De gér ud af lokalet, nar de har svaret pa

spargsmalene.

¥ Nar familien sammen med netvaerket har lavet en plan, indkalder de i tredje del
initiativtager og samordner og redegor for den plan, de har lavet. Initiativtager
sperger ind til planen, og beder familien eventuelt uddybe planen, safremt der er
uklarheder m.m.

Udgangspunktet i familierddslagning er, at planen bliver gadkendt, safremt planen ikke
strider imod barnet bedste. Der skal veere enighed om planen og szerlig vigtigt er det, at
barnet og foreeldre er enige. Alle underskriver planen og far en kopi af planen. | planen
skrives ogsa, hvornar der skal vaere opfelgningsmaede. Hvis der som en del af planen indgar

foranstaltninger, skal der treeffes en formel afgerelse i forhold til lovgivningen.




OPFOLGNINGSFASEN

Efter afholdt radslagning folges der op pa de aftaler, der er indgaet under familieradslag-
ningen. Der afholdes altid et opfelgningsmede, hvor formalet med medet er at folge op
pa planen. Hvordan gar det med planen? Holder planen eller skal den justeres? Er der nye
spargsmal? Det er samordner, der indkalder til opfalgningsmedet og tager sig af alt det
praktiske arbejde. Kareplan for familieradslagningen, Se bilag 9.

HVOR AFHOLDES FAMILIERADSLAGNING?

Familieradslagning skal afholdes pa et neutralt sted i trygge omgivelser for barnet.
Radslagningen skal ikke afholdes pa kommunen/socialforvaltningen eller i familiens eget
hjem. Familierddslagning kan f.eks. afholdes pé& barnets skole, bernehave, berne- og
familiecenter m.m.

HVORNAR KAN FAMILIERADSLAGNING BRUGES

Familieradslagning kan bruges, nar socialrddgiver vurderer, at et barn har brug for hjzelp
og stette. Andre faggrupper kan ogsa tage initiativ til en radslagning. Det kan f.eks. vaere
en leerer, peedagog eller familiebehandler.

FAMILIERADSLAGNING KAN FEKS. BRUGES | FORHOLD TL:

Unge gravide

Ved forzldres skilsmisse

Forzldres ded eller sygdom

Ved anbringelse af barnet udenfor hjemmet
Ved hjemgivelse af barnet

Sikre en stabil skolegang for barnet

M.M.

4 & & &4 & & &

Det er ikke tyngden af problemer, der er afgerende for, hvorvidt man kan tilbyde en
familie en familieradslagning. Men det er en god idé, ndr man skal leere at arbejde med
metoden at starte med en radslagning, hvor problematikken ikke er for kompleks.

\



LITTERATURLISTE FAMILIERADSLAGNING

Safremt man er interesseret i at tilegne sig noget mere viden om familierddslagning kan
nedenstdende beger, rapport, film og links anbefales:

¥ Bog: Familierddslagning, redigeret af Jytte Faureholm og Lis Lynge Branholt.
Forlag: Hans Reitzel.

¥ Bog: Familierdd og nettverksrad, Sveinung Horverak (red.) Forlag: Universitetsforlaget.

¥ Familierddslagning i Danmark 2.del af evalueringen af »Det danske forseg med
Familierddslagning«. Udarbejdet af Jytte Hansen, Thomas Haldbo Hansen og Bo
Morthorst Rasmussen. Udgiver: UFC Barn og Unge, aug. 2003.

¥ Hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk

¥ Hjemmeside: www.bufetat.no

¥ Hjemmeside: www.centralraadgivningsenhed.gl

Norsk film, »Saken Mina«, viser tydeligt processen i en radslagning.
Filmen er produceret af Barne- og ungdoms- og familiedirektoratet sept. 2010.

Film »Mitt familierdd - en film for barn« og filmen »Familierdd - en
film for foreldre, familie og nettverk«. Begge film er produceret

af Barne- ungdoms- og familiedirektoratet i Norge, og kan findes
pa YouTube, familierad.

Dansk film, »Familiens rdd« produceret med stotte fra
Undervisningsministeriet, Egmond Fonden og Socialministeriet.
Filmen kan kebes pa hjemmesiden www.tvdokfilm.dk

og koster ca. 250 kr.




BILAG1

Samarbejdsaftale der indgas af familien, initiativtager og samordner 1/2

CAMARBEJDSAFTALE OM FAMILIERADSLAGNING

BARNETS NAVN

BARNETS ADRESSE

BARNET CPR-NUMMER

FORALDREMYNDIGHEDSINDEHAVERENS
NAVN

FORALDREMYNDIGHEDSINDEHAVERENS
ADRESSE

FORZALDREMYNDIGHEDSINDEHAVERENS TLF.

FORALDREMYNDIGHEDSINDEHAVERENS
CPR-NUMMER

INSTITUTIONENS NAVN

INITIATIVTAGERS NAVN

INITIATIVTAGERS TELEFONNUMMER

SAMORDNERS NAVN

SAMORDNERS TELEFONNUMMER

\D



Samarbejdsaftale der indgas af familien, initiativtager og samordner. 2/2

Det aftales herved, at der snarest muligt afholdes en familieradslagning for ovennaevnte
barn, og at ovennavnte samordner ansattes til at arrangere og gennemfare en familie-
radslagning.

Samordners opgave er dels, efter aftale med jer som familie, at invitere evrig familie,
slaegt og andre relevante personer til en familieradslagning, dels at sta for det praktiske

arrangement

Foruden jer selv, reprasentanter for jeres familie og venner medvirker ovennavnte
initiativtager samt en eller flere informaterer udvalgt efter aftale. Samordner inviterer
ogsa disse deltagere.

Ved jeres godkendelse af denne aftale sker der samtidig en godkendelse af, at samord-
ner videregiver nedvendige informationer til de, der inviteres. Det er pa forhand aftalt
med jer, hvilke informationer videregives. Rent praktisk skal nogle spargsmal besvares
ved familieradslagningen.

| lebet af familieradslagningen (pa selve dagen for madet) far alle deltagere informationer
om barnets og familiens situation. Denne information skal | som barn/ung og familie
kende pa forhand.

0BS: Safremt samordner far viden om forhold, som han/hun vurderer som truende for
barnet aktuelle trivsel, har denne pligt til at underrette kommunen.

DATO BARN/UNG DATO INITIATIVTAGER

DATO FORZLDRE DATO SAMORDNER



BILAG 2:

Pjece, som initiativtager kan give til barn, unge og forzeldre. 1/2

FAMILIERADSLAGNING
BRUG BIRN 0G UNGES NETV/ERK

Du og din familie er blevet tilbudt at vaere med i en familierddslagning.
| dette afsnit kan du f& mere at vide om, hvad en familieradslagning er.

HVAD ER EN FAMILIERADSLAGNING:

| en familieradslagning samles familien og andre vigtige personer i familiens private
netvaerk for at lave en plan, for hvad der skal ske omkring et barn eller en ung.
Initiativtager (f.eks. socialrédgiveren) kan tilbyde en familieradslagning, nar der er
bekymring eller fare for et barn eller en ungs sundhed, trivsel og udvikling.

HVORFOR ER DET EN GOD IDE?

Som mor eller far har du, sammen med din evrige familie og netvaerk, en stor viden om
netop dit barn. | en familierddslagning kan denne viden bruges som grundlag for i
faelleskab at finde frem til en plan for, hvordan dit barns situation kan blive bedre.

OM AT VARE MED | EN FAMILIERADSLAGNING:

Du er maske lidt nerves eller betankelig i forhold til at lade andre kende til jeres problemer.
Men erfaringer viser, at familien og netvaerket meget gerne vil deltage og prove at hjzlpe.
De familier, som far jer, har prevet en familieradslagning er typisk godt tilfredse med de
planer, der bliver lavet.

HVORDAN GENNEME@RES EN FAMILIERADSLAGNING?

¥ Nar | erblevet enige om at lave en familierddslagning, skal | sammen med
initiativtageren lave de spargsmal, som | skal drefte under radslagningen og finde
lesninger pa.

¥ Kommunen bruger samordnere til at forberede mederne. Samordneren vil besege
dem fra jeres familie og netvaerk, som | inviterer med til medet og forberede dem p3,
hvad der skal ske.

¥ Alle bern og unge, der deltager i familierddslagning, far en stetteperson, der kan
hjelpe dem med at fa sagt det, de gerne vil sige. Stottepersonen stetter dem undervejs

i familieradslagningen.

¥ Familieradslagningen afholdes. Barnet eller den unge er normalt med til radslagningen,
da det er vigtigt at holde fokus pa barnet eller den unge.

\S
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Pjece, som initiativtager kan give til bern, unge og forzeldre. 2/2

HVAD SKER DER TIL EN FAMILIERADSLAGNING?

DEL I: INFORMATION

Her fortaeller de inviterede fagpersoner om barnets eller den unges situation. Det kan
f.eks. vaere socialradgiveren og klasselzeren, eller andre som | sammen med samordneren
og /eller initiativtageren har inviteret. | vil pa forhand vide, hvad fagpersonerne vil sige.
Der vil veere tid til, at familien og barnets eller den unges evrige netvaerk kan stille
afklarende spergsmal til fagpersonernes oplag.

DEL 2: FAMILIENS EGEN DEL

Familien og netvaerket sidder derefter alene og drefter, hvad | mener, der skal geres i
forhold til de stillede spergsmal. Malet er at lave en plan, som er til gavn for jeres barn.
Det kan tage tid, for | kommer frem til en plan, som alle er enige om. Initiativtageren og
samordneren kan kaldes ind undervejs, hvis | har praktiske problemer eller brug for hjzlp,
men de deltager ikke i modet i del 2.

DEL 3: GENNEMGANG AF PLANEN

Nar | sammen med jeres familie og netvaerk er blevet enige om en plan, indkaldes samord-
neren og initiativtageren til medet. Herefter drefter |, hvordan man kan arbejde videre
med planen, og initiativtageren tager stilling til, om planen kan godkendes. Til sidst aftaler
alle, hvornar | skal mades igen til en ny familieradslagning for at tale om, hvordan det er
gaet med at fore planen ud i livet.

@)
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BILAG 3:

Pjece, som samordner kan give til stetteperson, ordstyrer og referent. 1/2

FAMILIERADSLAGNING
BRUG BERN 0G UNGES NETV/ERK

Du er inviteret med til en familierddslagning som stetteperson, ordstyrer eller referent.
| dette afsnit kan du fa at vide om, hvad en familierddslagning er og om dinrolle i forlabet.

HVAD ER EN FAMILIERADSLAGNING:

| en familieradslagning samles familien og andre vigtige personer i familiens private
netvaerk for at lave en plan for, hvad der skal ske omkring et barn eller en ung.
Initiativtageren (f.eks. socialrddgiveren) kan tilbyde en familieradslagning, nar der er
bekymring eller fare for et barns eller en ungs sundhed, trivsel og udvikling.

CTOTTEPERSONENS ROLLE:

Det kan vaere hardt og sdrbart for et barn eller en ung at vaere i centrum for et langt made.
Derfor skal alle barn og unge i familierddslagning vaelge en stotteperson, der deltager i
madet og hjelper dem med at fa sagt det, de gerne vil sige. Stettepersonen skal samtidig
vaere opmarksom pa, hvordan barnet har det undervejs i rddslagningen.

OM STIOTTEPERSON SKAL DU:

¥ Tage dig af barnet eller den unge far, undervejs og efter familierddslagningen.
¥ Hjzlpe barnet eller den unge, sa hans eller hendes mening kommer frem, nar der
traeffes beslutninger.

Du skal maedes med barnet eller den unge inden medet. Her skal du finde ud af, hvad du
skal hjeelpe ham eller hende med. Det er vigtigt, at du taler med barnet eller den unge om
hvad det er for et made, og hvad man skal tale om. Efter medet kan barnet eller den unge
have brug for hjzlp til at forstd, hvad der blev besluttet og maske ogsa, hvorfor det ikke
blev sddan, som barnet eller den unge havde snsket.

ORDSTYRERENS ROLLE:

| anden del af medet er det ordstyrerens rolle at serge for, at alle kommer til orde - ogsa
barnet eller den unge.

REFERENTENS ROLLE:

Formalet med maedet er at lave en plan, som forbedrer situationen for barnet eller den
unge. Somreferent har du ansvaret for at skrive lesningsforslagene ned pa en klar og
tydelig made.

=
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Pjece, som samordner kan give til statteperson, ordstyrer og referent. 2/2

HVAD SKER DER TIL EN FAMILIERADSLAGNING?
DEL I INFORMATION

Her fortzeller de inviterede fagpersoner om barnets eller den unges situation.
Fagpersoner kan f.eks. veere socialrddgiveren eller klasseleeren eller andre som familien
har inviteret. Der vil vaere tid til, at familien og barnets eller den unges evrige netvaerk
kan stille afklarende spargsmal til fagpersonernes oplaeg.

DEL 2: FAMILIENS EGEN DEL

Efter fagpersonernes oplaeg sidder familien og netvaerket alene og drefter, hvad der kan
geres i forhold til de stillede spargsmal. Malet er at lave en plan, som gavner barnet eller
den unge mest muligt. Det kan tage tid, for familien kommer frem til en plan, som alle er
enige om. Initiativtageren og samordneren kan kaldes ind undervejs, hvis familien har brug
for hjzlp, men de deltager ikke i madet under del 2.

DEL 3: GENNEMGANG AF PLANEN

Nar familien og netvaerket er kommet frem til en plan, indkaldes samordneren og initia-
tivtageren til medet. Herefter drefter man, hvordan der kan arbejdes videre med planen.
Til sidst aftaler alle, hvornar de skal medes igen til en ny familieradslagning for at tale om,
hvordan det er gdet med at fere planen ud i livet.

Som stette person er det din opgave at tale med barnet eller den unge efter medet. Sam-
talen skal fokusere pa hvad, der blev talt om pa medet frem for at kredse om de ensker,

barnet eller den unge ikke fik opfyldt.




BILAG 4:

Pjece, som initiativtager kan give til informater. 1/2

FAMILIERADSLAGNING
BRUG BERN 0G UNGES NETV/ERK

Du er som fagperson inviteret med til en familieradslagning som informater. | denne pjece
kan du leese, hvad en familieradslagning er og om din egen rolle som informater.

HVAD ER EN FAMILIERADSLAGNING:

| en familieradslagning samles familien og andre vigtige personer i familiens private
netvaerk for at lave en plan, for hvad der skal ske omkring et barn eller en ung.
Initiativtageren (f.eks. socialrddgiveren) kan tilbyde en familieradslagning, nar der er
bekymring eller fare for et barns eller en ungs sundhed, trivsel og udvikling.

HVORFOR ER DET EN GOD IDE?

Familien og netvaerket har en stor viden om netop deres barn. | en familierddslagning kan
denne viden bruges som grundlag for en plan for det videre arbejde med at gore barnets
eller den unges situation bedre. Familieradslagning er desuden et forum, hvor familien kan
here, hvordan du som fagperson ser pa barnet eller den unge. Familien kan stille spargs-
mal til de ressourcer, du ser, de bekymringer, du har. Erfaringer viser at information fra
fagpersoner er vigtigt for, at familien kan lave den bedst mulige plan.

HVAD SKAL DU GRE?

Du skal fortaelle om, hvordan du ser barnet eller den unge. | dit oplaeg skal du have fokus
paressourcerne, men ogsa fortaelle om de bekymringer, du har. Du skal vaere med til at
give netvaerket en falles viden - szrligt om den del af barnets eller den unges liv, de ikke
ser til dagligt.

Opleegget skal vaere konkret. For at undga nervesitet, skal barnet eller den unge og
forzeldrene pa forhdnd vide, hvad du vil sige. Du skal altid gennemga dit oplaeg med
familien fer familieradslagningen.

Det er en god ide at medbringe en kopi af dit oplaeg (max. 1 A4 side) til familien, sa kan de
forholde sig til det, ndr de skal drefte alene.

HVORDAN GENNEMFRES EN FAMILIERADSL AGNING?

¥ Initiativtageren laver sammen med foraldrene og barnet eller den unge de spergsmal,
som skal dreftes, og som der der skal findes lasninger pa.

¥ Kommunen bruger uafthangige samordnere til at forberede maderne. Samordneren vil
besege de personer, som familien ensker skal deltage i radslagningen, og forberede
dem pa hvad der skal ske.

¥ Mgdet afholdes. Barnet eller den unge er normalt med til medet, da det er vigtigt at
holde fokus pa barnets eller den unges perspektiv.

\4
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Pjece, som initiativtager kan give til informater. 2/2

HVAD SKER DER PA M@DET?

DEL I: INFORMATION

Her fortaeller initiativtager og informater om barnets eller den unges situation.
Det kan f.eks. vaere socialradgiveren og klasselzeren, eller andre som familien har
inviteret. Der vil vaere tid til, at familien kan stille afklarende spargsmal til dit
og de andre fagpersoners oplaeg.

DEL 2: FAMILIENS EGEN DEL

Efter fagpersonernes oplaeg sidder familien og netvarket alene og drefter,
hvad der kan gores i forhold til de stillede spergsmal. Malet er at lave en plan,
som gavner barnet eller den unge mest muligt. Det kan tage tid, fer familien
kommer frem til en plan, som alle er enige om. Initiativtageren og samordner
kan kaldes ind undervejs, hvis familien har brug for hjzlp, men de deltager
ikke i megdet under trin 2.

DEL 3: GENNEMGANG AF PLANEN

Nar familien og netvaerket er kommet frem til en plan, indkaldes

samordneren og initiativtageren til medet. Herefter drefter man,
hvordan der kan arbejdes videre med planen. Til sidst aftaler alle,
hvornar de skal medes igen til en ny familieradslagning for at tale
om, hvordan det er gdet med at fere planen ud i livet.



BILAG5

Pjece, initiativtager kan give til informater.

INFORMAT@RGUIDE

Nar du er blevet inviteret til at vaere informater ved en familieraddslagning, er der visse
rammer i metoden, som du skal vaere opmaerksom pa.

Da det er ikke tilladt at sige noget ved familieradslagningen, som foraldremyndighedsin-
dehaver ikke har faet fortalt i forvejen, er det en god ide, at lave et kort skriftligt opleaeg,
sa du ikke kommer til at sige noget, som ikke er kendt i forvejen.

Dit oplaeg ma ikke indeholde vurderinger eller forslag til foranstaltninger eller lasninger.
Det ma heller ikke indeholde vaerdiladede ord eller fagord.

Der ma gerne henvises til betingelser, der pavirker barnet eller den unge, men lad vaere
med at skrive »siden skilsmissen, skriv i stedet »de sidste 3-4 maneder«, eller den

periode det nu handler om.

Det er vigtigt at du, sd klart og neutralt som muligt, beskriver de vanskeligheder, som
barnet eller den unge har, og hvad det er, der bekymrer dig.

Opleegget skal ogsa indeholde en beskrivelse af barnets eller den unges ressourcer.

Du skal holde dig for gje, at det er barnet eller den unge, du skal beskrive - ikke foraeldrene.

Check dit motiv!
Var konkret!
Som informater, skal du deltage i trin 1, i familierddslagningen, og gerne i trin 3.

Den skriftlige plan, som familien laegger, vil du fa udleveret i kopi, nar radslagningen
afsluttes, hvis foraldremyndighedsindehaveren giver lov.

A
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BILAG 6

VELKOMMEN TIL FAMILIERADSLAGNING

Tid: Torsdag den 13. nov. 2014 kl. 17.00.
Sted: Borne- og Familiecentret C. P. Holbalsvej 8.

Arnannguaq

Nivi, ordstyrer

Jaaku

Piitaaraq, stetteperson
Julianna

Mariita

Nina, referent

Ujuut

Marlene Krogh, socialradgiver
Jukku Heilmann, klasselzerer
Maria Forberg, samordner

CPORGSMAL TIL FAMILIERADSLAGNINGEN

¥ Hvad skal der til for, at Arnannguaq bedre kan passe sin skole?
¥ Hvordan kan Arnannguagq stettes i at undgd konflikter i skolen?
¥ Spergsmalene vil ligge pa bordet til familieradslagningen

¥ Maria vil serge for mad, drikke og kaffe

JEG GLADER MIG TIL AT SER JER

Arnannguaq

Eksempel pa indbydelse fra samordner.




BILAG 7

HVAD SKAL DU HUSKE SOM SAMORDNER?

¢ Da=kke op til det antal personer, som kommer
¥ Std ideren ogbyd indenfor, husk du kender dem alle
¥ Sorg for papir og kuglepen

Byd velkommen + praktiske oplysninger:

¥ Rygning

¥ Toiletter
¥ Maltid

¢ Tidsramme

Sikre der er en ordstyrer/referent og en
stotteperson til barnet eller den unge

¥ Praesentér de professionelle
¥ Bed deltagerne om at praesentere sig

¥ Fortzl kort hvad der skal foregd i de 3 trin
¥ Kopi af planen

2%
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BILAG 8

Huskeliste, information til initiativtager til selve madet.

HVAD SKAL DU HUSKE SOM INITIATIVTAGER?
TRIN |

¥ Dejligt at | er kommet

¥ Erfaring med og at det er rigtig godt for bern, nar de voksne mader op og viser,
at de er der for dem

¥ Hvorfor er vi her? Aftalt med barnet eller den unge og forzldrene. Se pa dem.

Regler for familieradslagningen:

¥ Tale ordenligt til hinanden

¥ Se fremad

¥ Sld enstregisandet

¥ Hvornér skal vimades igen?
¥ Hav en god familieradslagning

TRIN 2:

¥ Sta til radighed for spergsmal

TRIN 3:

¥ Gennemga planen - sikre sammenhangen mellem de opstil-

e A
S
= s

lede spergsmal og plan

¥ Hor - eller lees planen ferst i sin helhed.
Derefter punkt for punkt

¥ Der er OK at g& udenfor

¥ Se pdbarnet eller den unge og forzeldrene,
- sperg hvad de synes om planen

¥ Ros og anerkende dem for det gode arbejde

¥ Lav enny dato for opfelgning
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BILAG9

Vejledning om processen til initiativtager. 1/4

KBREPLAN FOR FAMILIERADSLAGNING

Du har vurderet, at familieradslagning vil vaere relevant i en familie.
Det har du gjort ved at afklare med dig selv:
Hvilken forandring ensker jeg for barnet eller den unge?

DEQ EFTER GER DU FLGENDE:

Prasentation af familierddslagning for familien. Her vil det vaere en god ide at give
dem en lille folder. Giv evt. familien tilbud om at taenke over det et par dage.
»Hellere et jaimorgen end et nej i dag«.

Hvis familien siger »ja«, gar du videre i kereplanen.

2: Problemet skal nu praeciseres, da det danner grundlag for de spergsmal, som
deltagerne i familieradslagningen, skal tage stilling til. Det er vigtigt at inddrage
foraeldrene og barnet eller den unge ved at tage udgangspunkt i
deres beskrivelse af problemerne.

" Spergsmalene udarbejdes i faelleskab med barnet eller den unge og
forzeldrene. 3-4 spargsmal er maksimum. Spergsmalene skal vaere konkrete og
letforstaelige - ogsa for den udvidede familie, som maske ikke har hart om
problemstillingerne for.

Y: Du skal huske at tale med barnet eller den unge om, hvad familierddslagning er.
Det kan forega sammen med en, som kender barnet eller den unge godt.
Du skal blandt andet fortzlle, at samordner kommer pa beseg, og hvad der skal
tales om pa familierddslagningen (spergsmalene)

S+ Det er vigtigt, at barnet eller den unge og foraeldrene far at vide, at det er barnet
eller den unge, der er i centrum pd familieradslagningen, og at det ikke er tilladt for de
voksne at skandes og tage eventuelle gamle konflikter op pa familieradslagningen.

e Samordner kontaktes og | aftaler nogle tidspunkter, hvor afholdelsen af
familieradslagningen kan lade sig gere for dig og samordner.

*+: Derefter aftales et made med familien, hvor du skal praesentere samordner.
Her er det dig, der er madeleder. Du skal sammen med familien gennemga og
underskrive kontrakten med samordner.

15



Vejledning om processen til initiativtager. 2/4

&: Det er vigtigt, at du sikrer dig, at samordner forstar spergsmalene, da det er ham/
hende der skal rundt til den udvidede familie og prasentere spergsmalene.

4: P3 samme made fortaeller du om familierddslagningsprocessen: Hvad er det, som vi
skal i gang med, og hvad skal der ske nu. Samordner far et papir med spargsmalene og
ramme, hvis der er en ramme. Samordner skal ikke have andet at vide om sagen fra din
side. Der er vigtigt, at familien ikke oplever samordner som en del af »systemet«.

Det er f.eks. en god idé, at | ikke kommer pd samme tid til medet.
Ligeledes er det oplagt at du gar ferst, og lader samordner tilbage med familien,
s& de sammen kan afklare, hvem der skal med til familieradslagningen.

\O: Der ber ikke g& mere end en maned fra samordner kontaktes til familieradslagningen
afholdes. Initiativtager vil modtage en skriftlig invitation fra samordner.
Det er samordner, der star for at finde lokale og serge for mad og drikke.
Det er samordners opgave at tale med familien om, hvem der skal vaere stotteperson,
ordstyrer og referent.

W+ Det er din opgave at kontakte informatererne og overfor dem preaecisere deres
opgave. Her er det vigtigt at understrege, at de ikke ma fortzlle noget nyt pa
selve radslagningen. Alt hvad de fortzeller, skal vaere gennemgaet med familien
inden radslagningen. De ma heller ikke komme med lgsningsforslag.

Giv dem evt. en kopi af »informaterguiden«




Vejledning om processen til initiativtager. 3/4

CELVE FAMILIERADSLAGNINGEN BESTAR AF 3 TRIN
TRIN I:

Formalet med trin 1 - informationsdelen - er at informatarerne (altsa inklusiv dig)
skal bidrage med deres viden og vurderinger, saledes at den udvidede familie har alle
vigtige fakta, nar de skal legge planer for barnet. Formalet er ogs3, at den

udvidede familie har mulighed for at stille afklarende spargsmal.
Informatererne og den udvidede familie skal ikke diskutere, hvordan
problemerne skal lgses. Informatererne ma ikke komme med
lesningsforslag.

Nar samordner har budt velkommen og de tilstedevaerende er blevet
praesenteret for hinanden, er det de eksterne informataerer, der kommer
med deres oplaeg. Derefter er det dig, som kort redeger for den viden,
du har. Det vil virke naturligt, hvis du her laser spergsmalene og den
eventuelle ramme op. Samordner har serget for, at spergsmalene
og rammen ligger i kopi til alle.

Det er vigtigt, at du praeciserer, at det er barnet, der er i fokus,
og at det er »forbudt« at diskutere evt. gamle stridigheder.
Ud over spargsmalene, skal du ogsa huske at bede den
udvidede familie om at beslutte, hvornar der skal falges op
pa den plan, som de laver. Der skal altid felges op.

Der er numulighed for, at den udvidede familie kan stille
uddybende spargsmal til informatererne og dig, men det er
ikke tilladt at starte en diskussion. ;

%
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Vejledning om processen til initiativtager. 4/4

SAMORDNER OG DU FORLADER LOKALET
TRIN 2

Er familiens og netvaerkets private del. Nu skal den i gang med deres egne overvejelser.
Familien kan kalde dig ind for at svare pa afklarende spergsmal. Det er igen vigtigt, at der
ikke opstar en diskussion. Derfor skal du forlade lokalet, nar spargsmalet er besvaret.

TRIN 3:

Nar familie og netvaerk er klar med deres overvejelser, skal planene praesenteres for dig.
Du skal sikre dig, at planen er konkret, (det er ikke nok, at de har besluttet, at Angutitsiaq
skal folges i skole hver dag, hvis de ikke har besluttet, hvem der skal falge ham), og at alle
er enige om planen.

Du kan evt. have behov for at ga afsides et gjeblik for at tage stilling til planenes indhold.
Du kan evt. ogsd have brug for at kontakte centerleder, hvis der skal bevilliges noget,
som du ikke har kompetence til. Husk at sarge for, at centerleder kan kontaktes under
radslagningen.

Hvis du vurderer, at planen er uklar pa nogle punkter, kan du vende tilbage til familien

og bede dem bruge noget tid til praecisering. Her er det igen vigtigt, at du og samordner
forlader lokalet med det samme.

Udgangspunktet i Familierddslagningen er, at familiens plan godkendes.

Samordner kopirer planen og giver den til alle deltagerne. Det er en fordel, hvis det kan
foregd pa stedet.

Det kan vaere en fordel, hvis der vaelges/udpeges en person, som er ansvarlig for at
planen overholdes.

Efter radslagningen er det en god idé at tale med barnet om, hvordan det har oplevet
radslagningen. Sperg evt. foraeldrene om det samme.

God forngjelse!



BILAG 10

CVALUERING FAMILIERADSLAGNING 1. M@DE

1/2

Viansker, at vurdere den netop afholdte familieradslagning og denne arbejdesmetode.
Vivil gerne udvikle maderne, sa de bliver bedst mulige for deltagerne.

¥ Familieradslagningen blev afholdt den:

¥ Jeger:
Barn I:l Foraeldre til barn I:l Naerstdende til familien I:l

Initiativtager til medet, stillingen

ORGANISERING AF M(DET

I hvilken grad...
¥ Deltog du i formuleringen af spargsmalene?

| meget hoj grad I:I | hej grad I:I | nogen grad I:I | mindre grad I:I Slet ikke I:I

¥ Synes du at alle relevante personer deltog i medet? Ja |:| Nej |:|

DELTAGELSE | M@DET

I hvilken grad...
¥ Kunne du trygt sige det, du gerne ville?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Oplevede du, at du blev lyttede til?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Lyttede du til andre?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Forstod du hvad de andre sagde?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Erduenigihvad de andre sagde?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

Fortseettes pd naeste side 74
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¥ Synes du, at dit eget ansvar blev tydeligt pa medet?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:|

¥ Synes du at, de andre deltageres ansvar blev tydeligt pd medet?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:|

UDBYTTET AF MEDET

I hvilken grad...
¥ Oplevede du, at du fik stotte af de andre deltagere pd medet?

| meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l
¥ Oplevede du, at der i dag kom nye ideer frem, der kan hjzlpe den unge?

| meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l
¥ Synes du, at familiens muligheder for at hjeelpe den unge er blevet benyttet?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:|

HANDLEPLAN OG FREMTIDIGE AFTALER

I hvilken grad...
¥ Hvor god synes du at handleplanen blev?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke |:|

HANDLEPLANEN

I hvilken grad...
¥ Tror du at handleplanen bliver overholdt?

| meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Blev derilgbet af madet aftalt en dato for opfaelgningsmedet?

Ja[] Nej[[] Vedikke []

¥ Erder lavet aftaler for hvem der kontakter initiativtager,
hvis der er problemer med handleplanen inden dette?

Ja[] Nej[[] Vedikke []

Tak fordi du tog dig tid til at udfylde skemaet

Slet ikke

Slet ikke

Slet ikke

Slet ikke

Slet ikke

2/2



BILAG 11

EVALUERING FAMILIERADSLAGNING OPFLGENDE M@DE

Vignsker, at vurdere den netop afholdte familieradslagning og denne arbejdesmetode.
Vivil gerne udvikle maderne, sa de bliver bedst mulige for deltagerne.

¥ Familieradslagningen blev afholdtden: .

¥ Jeger:
Barn |:| Forzeldre til barn |:| Nzerstaende til familien |:|

Initiativtager til medet, stillingen

¥ Hvem foreslog familierddslagningen?

FORRIGE M{@DE

I hvilken grad...
¥ At der blev udarbejdet en god handleplan pa sidste made?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke |:|

¥ At familiens muligheder for at hjeelpe den unge er blevet benyttet?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke |:|

UDBYTTE AF SIDSTE M(DE

I hvilken grad synes du...
¥ At problemerne er blevet mindre siden sidste made?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke

¥ At aftalerne fra sidste mede er blevet overholdt?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke

¥ At duselv har overholdt din del af aftalen fra sidste mede?

I meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke

¥ At de andre deltagere har overholdt deres del af aftalen fra sidste mede?

I meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke

I I e N D
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UDBYTTET AF DAGENS M(DE

I hvilken grad synes du...
¥ Athandleplanen fra sidste made skulle sndres i dag?

| meget hoj grad I:l | hej grad I:l | nogen grad I:l | mindre grad I:l Slet ikke I:l

¥ Blev handleplanen a&ndret/justeret pd madet i dag?

Ja[] Nej[] Vedikke []

¥ Synes du at relevante personer deltog i dagens mede?

Ja[] Nej[] Vedikke []

HANDLEPLAN OG FREMTIDIGE AFTALER

I hvilken grad...
¥ Hvor god synes du at handleplanen blev?

| meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke |:|

HANDLEPLANEN

I hvilken grad...

¥ Tror du at handleplanen bliver overholdt?

I meget hoj grad |:| | hej grad |:| | nogen grad |:| | mindre grad |:| Slet ikke |:|

¥ Blev derilobet af madet aftalt en dato for opfelgningsmedet?

Ja[] Nej[] Vedikke [ ]

¥ Erder lavet aftaler for hvem der kontakter initiativtager,
hvis der er problemer med handleplanen inden dette?

Ja[] Nej[[] Vedikke []

Tak fordi du tog dig tid til at udfylde skemaet






