Tidlig Indsats

Siusissukkut suliniuteqarnermi
siunnersorti nutaaq
Immikkoortortaqgarfitsinni
nikititerisogarsimavoq, taamaammat
Else MANU-mi siunnersortitut maanna
atuuffegalerpog. Tamatumunnga
atatillugu Mia Wagner Andersen
Siusissukkut Suliniuteqgartartuni
siunnersortitut sulilerpoq.

Mia 35-nik ukiogarpoq,
isumaginninnermi siunnersortitut
ilinniarsimavoq. 2021-mili
immikkortortaqgarfitsinni sulegataavoq.
Qilanaarutigaarput suliag pingaarutilik
Mia suleqgatigalugu
ingerlategginnissaanut.

Maannakkut suliavut - Kommune
Kujalleq annertunerusumik
ukkataralugu

Kommune Kujalleg isumaginninnikkut
tapersersornegarnissamut
Naalakkersuisunut ginnuteqgarsimavoqg.
Tamanna isumagarpoq Siusissukkut
Suliniutegartartunut siunnersortit
Isumaginninnermut Aqutsisoqgarfik
peqgatigalugu immikkut ittumik
kommuni ukkatarissagaat. Kommmunimi
Siusissukkut Suliniutegartartut
maannakkut ogalogatigalugit

Nutaarsiassat

Nutaarsiassat Tidlig Indsats siunnersortiniit
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MEEQQANIK INERISAANERMUT
IMMIKKOORTORTAQARFIK,
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aallartereerpugut ganoq ililluta
suliniutigut kommunip
pisariagartitaannut
nalegqussarsinnaanerlutigit.
Suleqgatigiinnissarput gilanaaraarput.

Imigassaq aalakoornartortalik pillugu
politikki, isumasioqatigiinneq
Uppernaaq imigassaq
aalakoornartortalik pillugu politikkimut
nutaamut inassuteqgaatit pillugit
isumasiogatigiittunut pegataavungut,
tassani pegataapput aamma
Peqgqgissutsimut Naalakkersuisoqgarfik,
Kalaallit Nunaanni Innuttaasut
Peqgqgissusiannik llisimatusarfik, WHO,
Allorfik, NGO aamma suliaminnut
tunngatillugit pegataanissaminnut
tulluartut allat. Imigassaq
aalakoornartortalik pillugu
innersuussutit nutaat
eqqgartorneqgarput.

Isumasiogatigiinnermi
sagqummiunnegarput paasissutissat
assigiinngitsut imigassaq
aalakoornartortalik pillugu kiisalu
imigassamik aalakoornartortalimmik
atuisogarsimanerani aammalu
akissarsiffiup nalaani nakuusernerit




pillugit nalunaarutit annertusisartut
aammalu imminut toquttarnerit
imigassamillu atuineq ataqgatigiittut.

llaatigut aamma ataatungaaniittoq
sagqgummiunnegarpog.

Sap. Ak. immiartorfiit 0.

Peqgginneruneq, sinilluartarneruneq, naartunerup
nalaani isumannaannerpaavog imigassartornani.

Sap. akunneranut immiartorfiit 1-2.

Imigassartortarnerup navianaatit nassatarisinnaasai ilinnut
allanullu annikipput.

Sap. ak. Immiartorfiit 3-6.

kraeftimut navianaateqgarnera qaffassaaq.

Malugiuk; immiartofiit marluk qaangerlugit imigassartornerup
navianaatai ilinnut allanullu ajoqusernarmik

aammalu ajutcornermut imaluunniit nakuusernernut
attuumassuteqakkajummata,

Sap. Ak. immiartorfiit 7 imaluunniit amerlanerusut.

Uummatikkut napparsimalersinnaaneq imaluunniit
perululersinnaanerit assut annertusissaaq, immiartorfillu
ataatsimik ilagginnerit tamaasa imigassamik atuinerup
nassatarisinnaasai annertoorujussuarmik gaffarujussuassapput.

WHO aamma nunanit allaniit
misilittakkaminnik saggummiussipput,
pitsaasumillu inernegarsimapput
imigassap ersarissumik
saggumitsikkunnaanerat,
nittarsaassinerit annikillinerini
aammalu akinik gaffaanermi.
Imigassaq aalakoornartortalik pillugu
nutaamik politikkegalernissaq
gilanaaraarput, pinaveersaartitsinermi
suliagarnermut
nukittorsaagataasussaammat.
#Macqqﬂll(lll.ltl:l!hllllnnllt imigassamit

aalokoornartortali
pegatigiilluta qulokkiissovanput

#sammen vil vl sikre, at Ingen born skades of alkohol

Ay

‘#Inuh nerita |

Navianaategarsinnaavoq /
Navianaategarsinnaanerata
ilimanassusaa akunnappog

Taamaattogarsinnaanera

ilimanartorujussuuvog
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Isumasioqatigiinnermi workshopsit
peqataaffiginikuusagut/peqataaffissa
gut allat:

Qanittumi uku
peqgataaffigaavut/peqgataaffigissavagut:

=1 =T

=0 =T
=1 =

=D
D
Yo 1%

¢ Qinngasaarisarnermut
pinaveersaartitsinermut
isumasiogatigiinneq

e Suli atualersimanngitsunut
suliassagarfimmi fagchefit
naapeqgatigiinnissaat.

¢ Qamani - Imminut toquttarnermut
pinaveersaartitsineq

¢ |lagqutariinnut Sullissivinni sulisunut
Isumasiogatigiinneq

Siusissukkut Suliniuteqgartartunut
siunnersortit taakku aaqgqgissuussinerit
pegataaffigissavaat sulianik suliagartut
aqutsisullu sulegatigineri
nukittorsarnissaa siunertaralugu kiisalu
ilisimasanik avitseqatiginissai ilaqutariit
unammillernartumi inissisimasunut
suliniutit pitsaanerpaat
piaarnerpaamik
aallartinnegarsinnaanissaa
angorusullugu. Pegataanitsinni
tapersiinitsinnilu qulakkeerusupparput
pitsaalivinermut
pinaveersaartitsinermullu suliagut
naleqquttuusut nalegarlutillu
suliassaqgarfiillu assigiinngitsut
akimorlugit suleqgatigiissutiginissai.




Meeqqganut llaqutariinnullu
Sullissiviit pillugit Namminersorlutik
Oqartussat nalunaarutaat
Januar-imi 2024-mi meeqgganut
ilagqutariinnullu sullissiviit pillugit
Namminersorlutik Ogartussat
nalunaarutaat nutaaq
atulersinnegarpoq. Nalunaarummi §5
imm.3. malillugu naartusunut
unammillernartumi inissisimasut
angajogqgaanullu marluk ataallugit
ukiulinnik meeralinnut siusissukkut
suliniutegarnermut
negeroorutegartussaaneq
nassuiarnegarpog. Tamanna
sullissisuni apeqqutinik
pilersitsisinnaavoq assersuutigalugu
kia ataatsimiittarnerit
ingerlannegartarnissaat
atagatigiissarneqgarnissaallu kia
akisussaaffigissaneraa.

Nalunaarut taanna imatut
nassuiarneqarsinnaavoq siusissukkut
suliniutegarneq assigiinngitsunik
marlunnik ingerlannegarsinnaasoq:

¢ |laqutariit piariagartitsisut
Meeqgqganut llagutariinnullu
sullissivinnut
innersuunnegannginnerini: Uani
Siusissukkut Suliniuteqgartartut
akisussaaffigissavaat Siusissukkut
Suliniutegarnermut
ataqgatigiissaarisuussallutik.

e |laqutariit pisariaqartitsisut
Meeqgqganut llagutariinnullu
sullissivinnut
innersuunnegarsimappata:
Meeqganut llaqutariinnullu
sullissiviup akisussaaffigissavaa
Siusissukkut Suliniutegarneq
ataqgatigiissassallugu.

Qulaani eggaanegartuni sullissisut
pegataasut inuit
taakkooqqgissinnaagaluartut una
assigiinngequtigiinnarpaa kia
akisussaaffigissaneraa suliniutip
atagatigiissarnissaa.

Qulaani takussutissiatut
ilusilersugaavoq inuit suliamut
ilisimasallit taaneqgartut
taakkuusinnaasut kisiannili
ataqgatigiissaarisutut akisussaaffik
nuuttartoqg apeqqutaalluni ilaqutariit
pisariagartitsisut Meegganut
Ilagutariinnullu Sullissivinnut
innersuunnegarsimanersut. Tassa
imaappoqg:

¢ |laqutariit Meegganut
ilaqutariinnullu sullissivinnut
innersuunnegarsimanngitsut
Siusissukkut Suliniutegartartut
iluminni isumagatigiissutigissavaat
kina ataqgatigiissaarisuussanersoq.

¢ |laqutariit Meegganut
ilagqutariinnullu sullissivinnut
innersuunnegarsimasut Meeqganut
ilagqutariinnullu sullissiup
akisussaaffigissavaa
ataqgatigiissaarineq.

Meeqgat suli atualinngitsut pillugit
inatsit aamma Siusissukkut
Suliniuteqartartut

Meeqqgat suli atualinngitsut pillugit
inatsimmut ilitsersuut
naammasseggammerpoq maannalu
naggammik misissorneqgarluni
avammut
saggummiunnegannginnerani.
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Piareerpat nalunaassaagut.
llitsersuutip siunertarivaa
paaqgginnittarfinnut, angajoggaanut
aamma perorsaasunut sulianillu
suliagartunut inatsit atornissaanut
paasinarnerulertinnissaa
atuutsilernissaalu.

Isumaginninnermi Aqutsisogarfimmi
Siusissukkut suliniutegartartuni
immikkut ukkatarisimavarput inatsisit
siusissukkut suliniutegartarnermut
atuumassutillit paasinarnerulernissaa
ersarissarnissaalu susassaqgarfiusuni
sulinermi, immikkoortortagarfinni
assigiinngitsuni, soorlu meeqggat
ilaqutariillu iluanni, pegginnissagarfinni
aamma isumaginninnermi
ikiorsiissutini. Taamatut
iliuusegarsimavugut pingaarutegarmat
sulianik suliallit inatsit
paasilluarsimanissaa aamma
akisussaaffiit sulegatigiinnermut
assigiinngitsuni akimorluni
suleqgatigiinnermi, tapersersuinissaq
eqqgortoq ikiuinerlu sukkasuumik
pitsaasumillu
aallartinnegarniassammat.

Neriuppugut ilitsersuut
iluaqutaajumaartoq taamaalilluta
annertunerusumik eqgortumik
periutsillu pitsaanerusut atorlugit
ilagutariit unammillernartumi
inissisimasut
tapersersorsinnaaniassagassigit
taamaalillutik meqggat inuuerminni
aallartilluarlutillu pitsaasumik
atugagarniassammata.
Avitseqgatigiinnissamut
siunnersuinnissatsinnullu
ilitsersuummillu
atuutsitsilernissatsinnut
attavigineqarsinnaajuaannarpugut.
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2025-mi onlinekkut ataatsimiinnernik
allannguineq

Immikkut ittumik kommune kujallermi
pisogarneratigut onlinekkut
ataatsimiittarnigut allanngussavagut.
Siunissami piffissaq aaliagersimasumi
ataatsimeeqatiserinegarsinnaavugut,
sulegatigiiaallu nammineerlutik
emailikkut inniminniisinnaapput.
Piffissamik inniminniiniarussi
ginnuigissavassi allagqullugu

¢ Ullog kissaatigisag aamma piffissaq
e Sulisut pegataasussat
¢ Eqggartugassat qulequtai
2025-mi kvartalimi siullermi piffissat
inniminnerneqarsinnaasut
¢ 06.03.25 nal. 10.00-11.00 imal. 13.00-
14.00 (kingusinnerpaamik
nalunaariffisaq: 27.02.25)
e 20.03.25 nal.10.00-11.00 imal. 13.00-
14.00 (kingusinnerpaamik
nalunaariffisag: 13.03.25)

Neriuppugut ataatsimiinnissamut
periutsip nutaap pilersaarusiorneq
pitsaanerulertissagaa, pisariagartitasilu
ajunginnerusumik
matussusersinnaassagigut. Tamatuma
avataatigut pissarsiarisinnaavatigut
tidligindsats@nanog.gl imaluunniit
ogarasuaatikkut +299 251019
(Marlunngornerit aamma
sisamanngornerit tamaasa nal. 14-16
akornanni).

llanngutassaqaruit,
apeqqutissaqaruit
qulequttanilluunniit
siunnersuutissaqaruit
ugguuna
attavigisinnaavatsigut:

tidligindsats@nanoq.gl

ISUMAGINNINNERMUT
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Siusissukkut Suliniuteqgartartunut
najoqqutassiaq

Siusissukkut Suliniutegartartunut
siunnersortitut inissisimanitsinni
suliassaraarput sulianik suliagartuni
attuumassusilinni susassaqarfiit
akimorlugit sulegatigiinnermi
sinaakkutit pitsaanerpaat
pilersissallutigit, taamaalilluta
meeggaganut aamma ilaqutaanullu
pitsaanerpaamik siusissukkut
suliniutegartogarsinnaaniassammat.
Siusissukkut Suliniutegartartunut
najoqqgutassiaq pilersinnegarnikuuvoq
dansk-grgnlandsk tveergaende
samarbjde ingerlanerani, siusissukkut
suliniutegarnermi sinaakkutit

pitsaanerulersinnissaat siunertaralugu.

Suliassagarfinni ilaanni sulisut
taarseraassinnaasarput,
najogqgutassiarlu atorneqgarsinnaavoq
sulisunut nutaanut siusissukkut
suliniutegartarneq pillugu
paasisaqarusuttunut.

Eggaamallugu atuagaq ilitsersuut
aamma pappilissat immersugassat
assigiinngitsut aaneqgarsinnaammata
uani:
https://socialstyrelsen.gl/1_boern_og_u
nge/tidlig_indsats/haandbog-om-
tidlig-indsats?sc_lang=da

Ilagutariinnut naartusortalinnut )
siusissukkut sulinivteqartarneq ‘SUMig[ﬂ"'" vt
pillugu suliaqartartunut ock
najoqqutassiaq

t L S

Smgissufk
Suliniuteqeartarneq

wt Aguisisagarfik - Hesqganik Inerisaonermut
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Tidlig Indsats Kalaallisut
Eqqgartuisarnerit amerlasuut
agqqgusaareerlutigit
immikkoortortagarfitsinni aamma
sulianik suliagartullu, nutserisuni
aamma ogaasileriffimmi,
aalajangarneqgarpoq
pisortatigoortumik Tidlig Indsats
"Siusissukkut Suliniuteqartarneq /
Siusissukkut Suliniuteqartartut"-nik
kalaallisut taaguuteqgassasut.

Webinari paasissutissanik
ingerlatitseqqiisarnermut tungasut,
Nipangiussussaatitaaneeq aamma
"Nalunaarutitsialak"

llagutariinnut sullissivinni sulisuinut
Isumaginninnermi Aqutsisoqgarfiup
inatsisilerituuva webinar-
ertitsisagattaartussaavoq. llissiaamma
pegataanissamut gaagqusaavusi.
Webinarit gaammatit tamaasa
ingerlannegartassapput
pinngasunngornerit siulliit pingasuni.
Tassani pinegassapput inunnut
paasissutissanut tungasut,
Nnipangiussisussaatitaaneq aamma
"nalunaarutitsialak". Pegataaniaraanni
nalunaarfissaqg Isumagininnermi
Aqutsisoqgarfiup nittartagaani
nassaarisinnaavat. Pegataaniaruit
nalunaarfissaq
https://socialstyrelsen.gl/planoramafra
med?/andre-kurser-seminarer-og-
workshops/1295

Linki ajorpat, webinarit
nassaarisinnaavatit
www.socialstyrelsen.gl taava kursus
toorlugu aamma “Pikkorissarnerit,
webinarit, isumasioqgatigiinnerit
aamma workshopit allat”.
Pegataanissami nalunaarnermi ilinnut
tungasunik immersuissaatit aamma
sumi sulinerlutit. llagqutariit
Sullissivianni sulisunut
piumasagaataavoq taakku webinarit
pikkorissarfigissimassagitit
allagartartaarfigalugillu, webinarit
taakku pingasut kingorna
misilitsittogassaaq pikkorissarnermilu



https://socialstyrelsen.gl/1_boern_og_unge/tidlig_indsats/haandbog-om-tidlig-indsats?sc_lang=da
https://socialstyrelsen.gl/1_boern_og_unge/tidlig_indsats/haandbog-om-tidlig-indsats?sc_lang=da
https://socialstyrelsen.gl/1_boern_og_unge/tidlig_indsats/haandbog-om-tidlig-indsats?sc_lang=da
https://socialstyrelsen.gl/planoramaframed?/andre-kurser-seminarer-og-workshops/1295
https://socialstyrelsen.gl/planoramaframed?/andre-kurser-seminarer-og-workshops/1295
https://socialstyrelsen.gl/planoramaframed?/andre-kurser-seminarer-og-workshops/1295
http://www.socialstyrelsen.gl/
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uppernarsaammik tunniussisogassaaq. sakkutsialaat pitsaasut.
Ilagqutariit Sullissiviani

sulinngikkaluaruilluunniit Apeqqutissaqgarpit?
misilitsissinnaavutit Attaviginninnissannut
uppernarsaammillu pillutit. tunuarsimaassanngilatit attavissag:
Militsikkusunngikkuit MANU@nNanoq.gl attavigisigut.

uppernarsaammillu piumanak
nalunaarnermi
erseqqissaatigilaaginnassavat aamma
ilagutariit sullissiviani sulisuunak.

Nutaarsiassat naatsut MANU: MANU+
Ogalogatigiinnermi makittakkat
pissarsiarinegarsinnaanngorput!

Nuannaarutigaarput
nittarsassinnaanngoratsigu MANU+
oqgalogatigiinnermi makittakkat
pissarsiarinegarsinnaanngormata
downloadterneqarlutillu MANUp
nittartagaani. Siusissukkut Suliuteqartarnermi
nutaarsiassat kingulliit
MANU+oqgalogatigiinnermi makittakkat Siusissukkut suliniutegartarneqg_soog

sulianik sulialinnut sakkuupput pingaarutegarpa?

pitsaasut. Makittakkat assigiinngitsunik Siusissukkut suliniutegartarneq

sammiveqgarput, soorlu meeqgap inuunerani aaliangiisuuvoq:

angajoggaanngornissamut

periarsaanermut, angajoggaajuneq, ¢ Meeqgqgat inuunerminni

aamma meeqqgap ullui siulliit 1000-t aallartilluarnissaat inuttullu

aamma taakku immikkut ineriartornissaat qulakkiissavaa

suliaalluinnarlutik: aammalu inuiagatigiinnikkut

sulinikkullu ineriartorneq.

- Ogalotegarnissamut ¢ Meeqgqgap ulluini siullerni 1000-ini

pitsaalluinnarlutik aamma toqgissisimatitsilernissag aamma

eqqgarsaatersornissamut iluaqutaallutik ineriartortitsinissaq.

- llaqutariit ataasiakkaat ¢ Angajoqgaat angajoggaajuneranni

pisariagartitaanut tapersersornissaat.

nalegqussarneqarsinnaallutik

- Ogalogateqgarnissamut Meeqgqgap inuuneranni ukiut siulliit

toqgissisitsisinnaallutik aamma immikkuullaripput, garasaat

angajoggaajunermut tunngasunik ineriartortarpoq sukkasuumik aamma

tapersersuisuulluarsinnaallutik. siunissami inuulluarnissaa aamma
ajunngitsumik ineriartorlunilu

Uani aasinnaavatit inniminniillutillu ilinniarnissaa pinngortarpoq.

ogalogategarnermut makittakkanik llisimatusarnerup takutippaa

MANUp nittartagaani www.MANU.gl inuunermi periarfissat taakkunani
ukiuni siullerni tungaviusumik

Sulegatinut attavigisartakkarnullu pilersartut. Meeqgqgat

siuaruartersinnaavat, amerlanerusut atugarliortinneqgartut imaluunniit

Nnuannaarutiginerussavaat, togqissisimananngitsumi



https://url12.mailanyone.net/scanner?m=1tDobE-000000050MZ-422h&d=4%7Cmail%2F90%2F1732123800%2F1tDobE-000000050MZ-422h%7Cin12i%7C57e1b682%7C15246422%7C12695312%7C673E1DB4C710AD2A80540C559445FB91&o=wphtw%2F%2Fwt%3Alg.unam.&s=RYB_hdwJgYeC8CVXs0CVAuNLvLA

ineriartortinneqgartut soorlu
uisakajaartumi imaluunniit
naammattumik ineriartornissaanik
tapersersorneganngikkunik
kingusinnerusukkut inuunerminni
inoogataanikkut aamma
peqqgissutsikkut
unammilligassaganerusartut.

llisimatusarnerit Harvard Center on the
Developing Child-mi nagissuserpaat
siusissukkut suliniutegarnerup
meeqgqgat inuunerata sinnerani
ajunnginnerusumik atugaqgarnissaa
qgulakkeersinnaagaa. Siusinaartumik
pinaveersaartitsineq
peqginnerulersitsiniarnerlu
taamaattumik meeqgqgat siunissaanut
kisimi tunnganngilaqg, kisianni aamma
siunissami atugarissaarnissaq
inuiagatigiinnilu namminneq
pegataanissaanut.

Soog_pinaveersaartitsineq?
Pinaversaartitsineq tassaavoq
iliuusegarneq ajornartorsiutit
pilertortinnagit kiisalu pissutsit
ajornartorsiutinngorsinnaanerannut
pinaveersaartitsisut,
illersuutaasinnaasut atugarisaannullu
nukittorsaataasinnaasut.

Pinaveersaataasumik
peqgataatitsinissamilu
ataatsimoorussamik isumagarnissaq
sulianik suliallit angajogqgaallu
akornanni siammasissumik
pitsaasumik sunniutegarsinnaavoq,
siusissumik unammilligassat
iliuusegarfigisinnaagamikku
pitsaasumillu ataatsimoorussamik
pinaveersaartitsinermik
isumaqgaraanni.

Pinaveersaartitsineg aamma
pingaarutilerujussuuvoq
ajornartorsiutit soorlu
sumiginnagaanerit, atornerluinerit
aammalu tarnikkut nappaatit
appartinniaraanni. WHO naapertorlugu
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aamma nationale forskningsrapporter,
pinaveersartitsinermut suliagartarneq
inuunermi sivisuumik
pitsaagquteqgarsinnaapput, tamatuma
ataani eqqgarsartaatsikkut
peqgissuuneq, sivisunermik inuuneq,
meeqgqgani inuiagatigiinni inunnermi
nukittuneruneq.

Pinaversaartitsineq

aallaaveqgakajuttarpoq navianaatit

imaluuniit illersuutit:

¢ Navianaatit ilagivaat soorlu
piitsuuneq, ilaqutariinni
ingerlalluannginneq, nakuuserneq,
atornerluineq imaluunniit
attaveqarfinnik
tapersersornegannginneq.
Tamanna meeqgqgat ilaqutariillu
ajornartorsiutinik
misigisagarsinnaanerannut
annertusisaataavoq.
¢ lllersuutit akerliani meegqgani

ilagqutariinnilu tassaapput
nukittorsaatit
aallerfiginegarsinnaasut.
Angerlarsimaffik pitsaasoq
asanninnilik, pitsaasumillu
isumassuisut attavegarneqg aamma
pegqginnissagarfimmut
ilinniarnissamullu negeroorutinik
atuisinnaanermut
periarfissagarneq, meeqganut
illersuutaasinnaapput
ulorianaatinut ajortunut
pinnginnissaanut.

Ulorianarsinnaasut millisarneratigut
akerlianillu illersuutaasut
nukittorsarneratigut, meeqqgat
atungarissaarnissaanut
ineriartorsinnaaneranullu
pitsaanerpaamik killissarititanik
pilersuissaagut.

Siusissukkut suliniutegartarnerup
iluani pegginnerulersitsiniarneq
Ajornartorsiutit pinaveersaartitsinerata
avataatigut aamma
pegqinnerulersitsiniarneq




suliarisarparput - tamanna
isumagarpoqg meeqgqgat ilaqutariillu
atugaannik pitsanngortitsiniarneq.
Tamassuma ilagivaat angajoqgaat
piginnaasusaat nukittorsarnissaat,
inoogataanikkut ataatsimoorfinnut
qulakkeerlugit isersinnaanissaat
aamma ukiut siulliit ganoq
pingaassusaat maluginiagqullugu.
WHO-p erseqqissaatigaa
peqginnerulersitsiniarneq tassa
kKisimiunngitsoq nappaatit
pinaveersaarnissaat kisianni aamma
timikkut, eggarsartaatsikkut
inuiagatigiinnilu ingerlalluarnissaq,.
Tamassuma taperserpaa Siusissukkut
suliniutegartarnermi angorusutarput
meeqqgat ukiuini siullerni
atugarissaartitsinissag aammalu
piujuartitsinissaq ukkataralungu
pilersitsinissaq sinaakkutinik.
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