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VORES AKTUELLE ARBEJDE

Omstrukturering i Socialstyrelsen

Afdeling For Barns Udvikling er blevet slaet
sammen med Paarisa. Det vil sige at Tidlig
IndsatsfremoverindgarsomendelafPaarisa
i Socialstyrelsen. Sammenlzegningen giver
os anledning til at genteenke og styrke vores
arbejde — ogsa i Tidlig Indsats. Her far du
en kort status pa, hvor vi star lige nu, og
hvad du som fagperson kan forvente i den
kommende tid.

PAARISA
"

Tidlig Indsats officielle mailboks

Som fglge af omstrukturering vil vi i fremti-
den kunne kontaktes pa Paarisa’s officielle
mailboks: paarisa@nanqoq.gl.

Skriv til os pa: tidligindsats@nanoq.gl.
indtil vi melder andet ud.

Radgivningstelefonen samt
onlinemader sat i bero for en kort
periode

Grundet omstrukturering er radgivningste-
lefonen og de faste online sparringsmader
sat i bero. Du kan dog altid kontakte os pa
mailen paarisa@nanoq.gl og din henven-
delse vil blive besvaret hurtigst muligt.

Vi giver jer besked sa snart vi dbner op for
onlinemgder og radgivningstelefon igen.
Indtil da tev ikke med at kontakte os pa
mailen, hvis du har behov for sparring eller
har spargsmal.
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NYE VARKTBJER TIL EN KOMPLEKS HVERDAG:

Jura og dialog i nye formater.

Vi er i fuld gang med at udarbejde to nye
initiativer, som har til formal at understotte
jeres tveerfaglige arbejde. Intiativerne er
korte juridiske videoer og dialogkort, der
begge skal bidrage til refleksion, kvalitet
og handlekraft i jeres arbejde med tidlig
indsats.

Dialogkort der abner samtalen

Nar vi arbejder tvaerfagligt, har vi brug for
noget, der kan samle os. Dialogkortene
inviterer til nysgerrig refleksion og faglig
sparring i jeres teams, hvor tidlig indsats eri
centrum. Kortene saetter ord pa dilemmaer,
abner for nye perspektiver samt skaber rum
for vidensdeling og en faelles forstaelse i
tveerfagligheden.

Jura forklaret - hurtigt og enkelt

De juridiske videoer gnsker at understgtte
jeres juridiske forstaelse i med arbejdet
med bgrn og familier. Vidoerne vil omfavne
temaer som = sammentykkeerkleering,
henvisning/underretning, videregivelse af
oplysninger/tavshedspligt mm.

Hvis i har nogle juridiske emner eller
problemstilinger, som i gnsker vi uddyber

i videoerne ma i meget gerne sende jeres
gnsker til paarisa@nanoq.gl. Sa vil vi tage
dem med videre i arbejdet.

Formalet med videoerne er at gore det
let tilgaengeligt at tilga viden om juridiske
dilemmaer og spargsmal.
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TIDLIG INDSATS SEMINAR

- seet kryds i kalenderen

Vi er godt i gang med at planleegge aret tidlig indsats seminar, som seerligt har fokus
pa samarbejde og gode samarbejdsrelationer. For at sikre et bredt perspektiv inviterer
vi ogsa ledere og departementschefer, som spiller en vigtig rolle i implementeringen.
Hvis i har nogle problemstillinger eller cases, som | synes kunne veere relevante at vi
arbejder med pa dagene, sa kontakt os gerne pa paarisa@nanoq.gl
Vi har sendt en mail ud til jer med invitationen og timledingslink. Skriv gerne til os pa
ovenstaende mail, hvis ikke | har modtaget en invitation.

Praktiske informationer:

Dato
Seminaret vil blive afholdt
fra den 29. september — 1 oktober 2025.

Lokation
Seminaret vil forega
pa HHE og deltagerne som kommer ude fra kysten,
kommer til at blive indlogeret pa HHE Express.

Obs
Vi beder jer vaere opmaerksomme pa, at seminaret kommer ugen efter fagcheftraeffet
og dagen inden MANU workshopdag, samt et par dage inden Nunamed.

Vi glaeder os meget til at vi samles og far nogle gode dage sammen.

Link til tiimelding:
https://socialstyrelsen.gl/planoramaframed?/tilmeld/228943
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MANU

NYT FRA MANU

Vi udvikler, afprever og forankrer nye tiltag — altid med fokus pa fallesskab, faglighed
og lokal relevans. Her kan du laase om, hvad vi arbejder med lige nu, og hvordan du
kan tage del i den videre udvikling.

Refleksion gennem filmklips
- styrk foraeldreskabet

MANU producerer fem korte filmklip med
fokus pa sammenspillet mellem foraeldre
og barn i deres dagligdag. Formalet er at
de fem filmklips skal understatte refleksion
hos foraeldre og omsorgspersoner ved at
spejle sig i genkendelige hverdagsgjeblik-
ke. Filmene seetter fokus pa centrale udvik-
lingstemaer som tilknytning, mentalisering,
folelsesregulering, feellesskabsfglelse og
relationsdannelse.

Indspilningen finder sted i juni — og filmene
udkommer til efteraret.

Workshop:
Saet dit preeg pa MANU

Den 2. oktober 2025 afholder MANU
teamet en workshopdag, hvor fagpersoners
stemmer og idéer er i centrum. Her far du
mulighed for at vaere med til at forme naeste
kapitel i MANU — med fokus pa, hvordan
konceptet bedst giver mening i praksis og i
vores samfund.

Fagligt faellesskab i Sisimiut

Midti juni rejser MANU-teamet til Sisimiut for
at styrke det lokale arbejde med konceptet.
Her vil de samarbejde med lokale aktgrer om
rekruttering af nye facilitatorer og afholder
et abent borgermgde, hvor vi saetter fokus
pa samarbejde, ejerskab og udvikling teet
pa borgerne.

Hvem sidder i MANU Teamet?

Regine Dahl Thorleifsen Kajusen og Else
Thygesen hedder konsulenterne som sidder
i MANU teamet her i Socialstyrelsen. De
er begge uddannet sygeplejersker og har
bred erfaring inden for det forebyggende
omrade, indenfor bgrn og familier. Udover
deres sygeplejefaglige baggrund, har Else
en master i leering og laeringsprocesser og
Regine er uddannet rusmiddelbehandler og
certificeret psykoterapeut.

Deres primaere rolle er at understgtte og
vejlede fagpersoner, som arbejder med
MANU, samt udvikle programmet. Hvis du vil
hare mere om MANU, sa skriv gerne til os pa
paarisa@nanoq.gl
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FAGLIGT BLIK PA SAMARBEJDE I DEN TIDLIG INDSATS

Relationel koordinering i den tidlige
indsats

| den tveerfaglige indsats omkring barn

og familier mgder vi ofte komplekse
situationer, hvor mange fagligheder skal
samarbejde, hvilket kan veere udfordrende.
Derfor vil vi i dette nyhedsbrev gerne saette
fokus pa relationel koordinering.

Relationel koordinering handler om

at styrke samarbejdet gennem gode
relationer og klar kommunikation. Detter
geelder seerligt i arbejdet med tidlig indsats,
hvor i sidder flere fagpersoner med
forskellige uddannelser.

De tre nggleord i relationel koordinering
er:

Vi arbejder mod et felles mal
— Barnet og familiens trivsel

* Videler viden og lytter til
hinanden — sa vi forstar hinandens
perspektiver og roller

* Virespekterer hinandens
faglighed — og ser forskelligheder
som styrker

RN

Kommunikation
Hyppig

Rettighed
Praecis
Problemlgsende

Sadan kan | arbejde med relation
koordinering i praksis:

1. Start med faelles
forventningsafstemning:

» Hvad er vores faelles mal i den her
sag?

* Hvad ser vi hver iseer — og
hvad er vigtigt fra vores faglige
perspektiver?

* Hvem ger hvad — og hvornar?

2. Hav lgbende sma dialoger:

* Ring eller skriv til hinanden, nar
noget er uklart — ogsa selvom det
kun tager to minutter.

* Del observationer og bekymringer
tidligt, sa ingen star alene med
noget.

3. Var nysgerrig pa hinandens
faglighed:
Sperg fx:
* Hvad laegger du maerke til i
familien?
» Hvordan plejer | at arbejde med
den slags udfordringer?

4. Gor plads til refleksion sammen
* Hvornar lykkes vi godt som team?
* Hvornar gar vi skaevt af hinanden
og hvorfor?

5. Hold fokus pa barnet og familien
Husk at zoome ud og sparg:
* Far familien én samlet og
meningsfuld indsats?

» Hvad har de brug for — og hvordan
stetter vi bedst sammen?

N7

Relationel koordinering er ikke noget man “har” — det er noget man gver sig pa lgbende. Jo
bedre vi bliver til at tale sammen, lytte og koordinere, jo staerkere star vi sammen omkring
dem, det hele handler om - nemlig barnene og deres familier.
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GODE HISTORIER

For at seette fokus pa arbejdet med Tidlig Indsats vil vi gerne indsamle gode historier, hvor
enten | som fagpersoner eller jeres borgere har oplevet, at det tidlige tvaerfaglige samarbejde
har haft en vaesentlig betydning for familierne.

Hvis | har en god historie, er | meget velkomne til at sende den til os pa paarisa@nanoq.
gl .Vores mal er at udgive historierne som sma animationsfilm, og vi vil naturligvis sikre fuld
anonymitet.

Formalet med dette initiativ er at aftabuisere dét at veere tilknyttet Tidlig Indsats som borger
og at skabe en forteelling, der forbinder arbejdet med hab og positive forandringer.

Vi ser frem til at hgre fra jer og modtage jeres historier

OVERBLIK OVER KOMMENDE ARRANGEMENTER:

Tidlig Indsats Seminar 29,30 september og 1 oktober:

Pa arets Tidlig Indsats Seminar seetter vi spot pa, hvordan vi styrker samarbejdet mellem fag-

personer og sektorer. Gennem oplaeg, praksisnaere eksempler og feelles refleksion undersg-

ger vi, hvordan tidlig indsats lykkes bedst, nar vi arbejder sammen — pa tveers af faggraenser
0g organisatoriske skel.

MANU Workshop - sat dit prasg 2 oktober:

Pa workshopdagen den 2. oktober inviterer MANU-teamet fagpersoner fra hele landet til at
dele deres erfaringer og idéer. Fokus er at undersgge, hvordan MANU bedst understatter
foreeldre, fagfolk og lokalsamfund i dag — og i fremtiden.
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