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INTRODUKTION TIL ALLIAQ

ET GRATIS OG LANDSD/ZAKKENDE TILBUD TIL BORGERE, DER
ONSKER AT STOPPE VOLD

« Alliaq er et gratis og landsdakkende tilbud til borgere over 18 ar, der gnsker at aendre deres
made at reagere pa, sa de undgar at skade deres nermeste.

« Tilbuddet bestar af terapeutiske samtaler til maend, kvinder og personer, der identificerer sig
som nonbinzre.

« Samtalerne tilpasses individuelt for at matche den enkeltes problemer og behov.
» I deindledende samtaler er der fokus pa at stoppe volden.

« Der arbejdes med, hvad der sker fglelsesmaessigt i den voldsudgvende person, nar
vedkommende oplever vrede, og hvordan vreden samt konflikter kan handteres uden vold.

« Behandlingsforlgbet er individuelt tilrettelagt og varierer i leengde athaengigt af behov.
« Forlgbet inkluderer ogsa et tilbud om samtaler til en eventuel partner.
« Tavshedspligt er en integreret del af behandlingen.

« Behandlingssamtalerne kan forega ved fysisk fremmgde, online eller via telefon.

Vold Igser ikke problemer
Vold skaber problemer
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2024 ARSRAPPORT

Alliaq tilbyder behandling af forskellige former for vold, herunder bade fysisk og psykisk vold.
Den primare behandlingsform blandt de 141 henviste i 2024 er individuel behandling. Der har
dog fortsat vaeret efterspgrgsel pa parterapi blandt nogle af de henviste. Parterapi i denne
kontekst er et tilbud til par, hvor der forekommer vold i forholdet, og hvor begge parter gnsker
at arbejde med at forbedre relationen. Terapien fokuserer pa at skabe tryghed, forstaelse og
bedre kommunikation, sa volden kan ophgre, og parret kan udvikle en sundere dynamik. Dette
understreger behovet for denne type behandling.

I 2024 har der fortsat vaeret fokus pa at promovere behandlingstilbuddet for at gge kendskabet
til Alliaq og dermed antallet af henvendelser. Tallene har ligget pa omtrent samme niveau som i
2023, hvor der var 149 henvisninger, mens der i 2024 var 141. Dette indikerer en vedvarende
interesse og et fortsat behov for tilbuddet. Mgrketallet af personer med aggressiv adfeerd mod
deres naermeste formodes stadig at veere betydeligt.

Det skal bemzrkes, at borgere, der startede deres forlgb i 2023, ikke er medregnet i denne
arsrapport. Dette betyder, at de samlede tal ikke fuldt ud afspejler den samlede aktivitet og
indsats 1 2024, da nogle borgere fortsat modtog behandling fra tidligere ar.

HOVEDTAL FRA ALLIAQ

« 12024 modtog Alliaq i alt 141 henvisninger, hvoraf 60% kom fra maend og 40% fra kvinder.
Dette svarer til, at for hver 6 maend, der henvises, er der i gennemsnit 4 kvinder.

« Hovedparten af henvendelserne kom fra borgere i aldersgruppen 30-39 ar, som stod for 35%
af de samlede henvendelser.

« De fleste henvendelser kom fra Kommuneqarfik Sermersooq, men det skal tages i
betragtning, at 43% af Grgnlands befolkning boede i Kommuneqarfik Sermersooq i 2024.
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Henvisninger i 2024

Alliaq har samlet haft 141 borgere henvist til forlgb i 2024.

6%

Faerre henvisninger blev modtaget i 2024 sammenlignet med 2023

Henvisningerne er steget ar for ar. I 2020 modtog Alliaq 59 henvisninger, i 2021 var
tallet 79, 1 2022 steg det til 119, og i 2023 naede det 149. Stigningen fra 2022 til 2023 var
saledes pa 30 henvisninger, svarende til en stigning pa 25%, hvilket primaert kan
tilskrives det vedvarende fokus pa informationskampagner og promovering.

I 2024 modtog Alliaq 141 henvisninger, hvilket er et fald pa 6% i forhold til 2023.
Selvom der er sket et lille fald, har antallet af henvisninger forblevet nasten uaendret
fra 2023 til 2024, hvilket tyder pa en fortsat stabil efterspgrgsel efter

behandlingstilbuddet.
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ALDERSGRUPPER

12024 var den stgrste andel af henviste
personer i aldersgruppen 30-39 ar, som
udgjorde 35% af alle henvisninger.
Aldersgruppen 40-49 ar udgjorde 27%,
mens 20-29-arige stod for 267%.

Derudover omfattede 50-59-arige 7% af
henvisningerne, mens 18-19-arige
udgjorde 3%.

De resterende aldersgrupper, 60-69 ar
samt 70 ar og derover, hver isar stod for
1% af henvisningerne.

FORDELING AF KON

12024 var 40% af de henviste kvinder og
60% meend.

120238 var det omvendt, hvor flere kvinder
end maend blev henvist, med 54% kvinder
0og 46% maend - det eneste ar, hvor kvinder
udgjorde flertallet.

Fordelingen har sendret sig over de seneste
ar, hvor andelen af kvinder steg fra 39% i
2021 til 45% 1 2022 og 547% 1 20238, for den
faldt til 40% i 2024.

Tilsvarende var andelen af maend 61% i
2021, 55% 12022, 46% 1 2023 og er nu steget
til 607% i 2024.

KOMMUNE

Hovedparten af henvisningerne kom fra
Kommuneqarfik Sermersooq, som stod for
557 af alle henvisninger, efterfulgt af
Avannaata med 29%, Qeqqgata med 15%,
Qeqertalik med 18% og Kujalleq med 5%.

Det bemarkes, at cirka halvdelen af
henvisningerne stammede fra
Kommuneqarfik Sermersooq.

Det skal dog siges, at 43% af befolkningen i
Grgnland i 2024 var bosat i Kommuneqarfik
Sermersooq.

@ Aldersfordeling
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BORN | HJEMMET

Hos 46% af de 141 henviste borgere hos Alliaq er der registreret i alt
136 hjemmeboende bgrn under 18 ar, hvilket svarer til et gennemsnit
pa to bagrn per familie med bgrn.

Dette understreger en alvorlig problematik: En betydelig del af bgrnene vokser op i hjem, hvor de
kan veere vidner til, eller udsattes for vold.

Forskning viser, at den stgrste risikofaktor for selv at udgve vold som voksen er, at have veret vidne
til eller udsat for vold i barndommen. Vold i hjemmet skaber utrygge opvakstvilkar, som kan fa
alvorlige konsekvenser for bgrnenes trivsel, udvikling og fremtidige adfeerd.

Derfor er det afggrende at handle hurtigt og konsekvent. Nar der er bgrn i hjemmet, prioriteres
disse sager hgjest i visitationen hos Alliaq for at sikre beskyttelse og stgtte til bade bgrn og voksne.

At gribe ind i tide kan bryde den negative spiral af vold og skabe bedre forudsaetninger for en tryg
opvakst.
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KENDSKAB TIL ALLIAQ

12024 har der fortsat veeret et sarligt fokus pa at gge kendskabet til behandlingstilbuddet.

Radio-, TV- og skiltespots har fortsat kert pa KNR, og der er blevet distribueret pjecer og andet
informationsmateriale til kommuner, politiet, institutioner og andre relevante aktgrer.

Derudover er andre tilbud gennem Socialstyrelsen i stigende grad begyndt at informere om Alliaq,
hvilket har bidraget til et gget kendskab. Via Socialstyrelsens Facebook-side er der ogsa blevet sendt
reklamer for Alliaq, der deekker alle voksne i Grgnland, der har Facebook.

Tusaannga modtog i 2024 i alt 6.8301 henvendelser fra voksne borgere i hele Grgnland. Af disse
handlede 389 henvendelser — altsa over 6% — om vold. Nar en henvendelse vedrgrer vold, seerligt fra
borgere, der udgver vold i nare relationer, radgives borgerne om at kontakte Alliaq, hvis de gnsker
at fa terapeutisk behandling.
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DATA

Data anvendt i denne rapport, er baseret pa

informationer indhentet pa borgere ved visitering
til forlgb i Alliaq.

Andringer i Visitationsprocessen
for Alliaq

12024 er visitationsprocessen for Alliaq blevet
justeret for at ggre henvisningen mere smidig og
effektiv.

Baggrunden for andringen er, at visitation til Alliaq
tidligere kraevede udfyldelse af en omfattende
henvisningsblanket med detaljerede oplysninger
om personlige forhold, henvendelsesgrundlag,
eventuelle athengighedsproblemer, voldens art,
opvakst samt motivation for behandlingen.

Denne omfattende dataindsamling betgd, at
visitationssamtalerne ofte udviklede sig til lange og
dybdegaende samtaler, der i praksis fik karakter af
terapeutiske sessioner frem for en egentlig
visitation.

De lange visitationssamtaler og detaljerede
sporgsmal medferte flere udfordringer. Det
resulterede i ressourcespild, da tid, der burde vare
brugt pa en effektiv visitation, i stedet blev anvendt
pa omfattende samtaler. Samtidig oplevede visse
borgere visitationsprocessen som fglelsesmaessigt
belastende, hvilket i visse tilfeelde fgrte til, at de
afbrgd samtalen.

For at imgdekomme disse udfordringer er
visitationsproceduren blevet andret for at
optimere henvisningsforlgbet.

12024 blev dataindsamlingen under visitationen
reduceret for at forkorte samtalernes varighed.

Fra 2025 vil data blive indsamlet pa en alternativ
made, der bade tager hensyn til borgernes behov og
sikrer en mere effektiv visitation. Disse @ndringer
skal sikre, at borgerne hurtigere far adgang til den
rette hjelp uden ungdig belastning.
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