NunaFonden

Sullissisut aamma ganoq iliorsinnaappat?

Ikiorsiissutit atukkit meeqgap maluginiutai annikillisarniarlugit, assersuutigalugu:
tusarnaarutit, nerrivimmi assiissutit imaluunniit ini eqqgissisimaarfik ullup ingerlanerani
unikkallalaarfissaqg.

llinniartitsinermi ikiorsiissutit takusassiat atukkit imaluunniit meeggerivimmi ullormut

pilersaarutit nassuiaatiguk.
Ersarissunik malitassaliorit aalajangersimasumillu ingerlaaseqgaritsi, meeqagap ilisimaniassavaa
ganoq pisogassanersoq.

Pisarnerniit ingerlaaseq allanngulernerani meeraq piareersaruk.

Eggaamallugu autismertut tapersersornegarnissamut pisariagartitaat assigiinngimmata.

Meeqqat autismegartut tamarmik ilikkagagarsinnaapput ineriartorlutillu. Meeqqanut inuusuttunu"u autismeqartunut

Inuttut sunniivigeqatigiinneq oginnerulertarpoq pinnguarneq sammisassagarneriu qanigisaanu"u quppersagaq paaSiSSUtiSSiinermik

ersarissumik pilersaarusiornegarsimappat tigussallunilu. . .. h . .
agqutissiuinermillu imalik

Meeraq immikkut soqutigisagarpat, tamanna kajumissutsimik isumalimmillu pilersitsissaaq,
assersuutigalugu ilinniartitsinermi.

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersornegarit aamma ikiorneqarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoggaanut sullissisunullu siunnersuineq
agqgutissiuineriu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tiliog: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit: Meeqganut annernut inuusuttunullu ogalogatiginninneq
peqqissartinnerlu, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi egimattat: Assingusumik inissisimasut attaveqarfigikkit.

” Angajoqgaaqgatigiit” tassaavoq ADHD aamma/imaluunniit autismegartunut angajoggaat
katerittarfiat

ADHD Kalaallit Nunaat tassaavog ADHD-gartunut ganigisaasunullu kattuffik

Annertunerusumik paasisagarit: www.psykiatrifonden.dk




Autisme pillugu

Autisme tassaavoq ineriartornermi akornutegarneq, amerlanertigut siusissukkut ersertartoq.
Autisme inunnguusaavog inuunerullu sinnerani piginegartarluni. llisimanegarpoq
sananeqaatit annertuumik sunniisartut autismeqgalersimanermi. Imaappoq sananegaatit ilaat
autismeqalersitsinissamut navianaataat annerusoq. Taakkuninngali sananeqgaateqgaraluarlutik
autismeqalinngitsut amerlapput.

Inuit autismeqartut inunnit allanit isigisaat, tusaasaat misigissusaallu allaanerupput,

silarsuarlu allatut misigisarlugu. Autismellit inuit allat eggarsaataannut misigissusaanullu
paasinnissinnaanngillat. Taamaasilluni inuit kateriffianni inunnillu attavegaategarnissaat
ajornakusoorsinnaavoqg. Autismegartut ilaat ilikkagagarnissaminnut periarfissaat killegartarpoq,
inerissutsimikkullu killiffiat ukiuminnut naleqqunneq ajorpog. Autismegartut amerlasuut
soqutigisaminnut tiguartilllutik annertuumik pingaartitsisarput. Eqqumiitsulianiit, atuakkianit,
gaqgorsaatinik katersanut garasaasianullu tunngasinnaapput. Autismeqartut ilaasa oqaatigisarpaat
silarsuag nukissaasuanartoq, annertulluartog aamma pisussat nalunarlutik. Assigiinnarpaa
pinnguaatersorluni kisiartaalluni malitassanik ilisimasaqgarani.

Autismeqariaatsit assigiinngitsuupput, tamarmik sakkortussutsimikkut nikerartut. Inunnut
ataasiakkaanut autismep sagqummertarnerata assigiinngissutaa annertuvoag.

Infantil autisme: Meeqgagap pingatsiinnginnerani sagqummertarpoq, inuttut inoogataanermi
ajornartorsiutegarlunu aamma oqaatsitigut ineriartornikkut kinguarsimalluni killegartumilluunniit
piginnaasagarluni. Meeqggap sammisartagai assigiiaartuupput, utegattaartuupput soqutigisanullu
ikittunut killegarlutik, amerlanertigut ilegquliussanik amerlasuunik malitsegartarluni. Meegqgat
infantil autismeqartut isumalluuterpassuaqgarsinnaapput aammali taanna ilutigalugu allani
ajornartorsiuteqgarlutik..

Atypisk autisme: Autisme aatsaat pingatseereernermi saggummerpat imaluunniit pingaarnersani
tamani ilungersuuteganngippat.

Aspergers syndrom: Silatussuseq ogaatsillu ukiuminut naleqquttut. Meeggap meeraqgatiminut
akulerunnissaminut ilungersuutegarnera. Meeqqap assigiiaamik utegattaartumillu sammisaqgarneq
ornigineruaa, aalajangersimaffaarissunillu soqutigisagarlunilu ilisimasagarpoaq.

Aulisme ganoq ersertarpa?

Autismegartut aalajangersimasunik ilungersuutigisaminnik avitseqatigiipput, kisianni akornutinit
sunnernegarnerat assigiinngillat. Autismeqartut aallussinissaq pikkoriffigivaat amerlasuutigullu
annikitsunut eggummaarittarlutik. Autismeqgarnermut ersiutit annermik ersertarput ukuusuni
piginnaasanik amigaategaraanni:

Inoogataanermi piginnaasani: Inuit allat atuarnissaat ajornakusoorpoq, misigissusaat siunertaallu
paasiuminaallutik. Autismeqartut misigissutsitik ogaasinngortinnissaat sapersaatigisarpaat.
Amerlasuut sunniivigeqgatigiinnermi malitassat ogaasinngorneqgarsimanngitsut ilikkarnissaanut
pisariagartitsisarput, soorlu timip ilusaagut takussutissat atuarnissaanut, aammalu

allanik ogalogateqarnissaq. Autismeqartut allatulli ikinngutigiinnermi pegataasarput,

kisianni akuttusuumik ilisarisimanngisaminnut attavegarnis-sartik sapersaatigisarpaat.
Nalornisoorutigisinnaasarpaat ganog ikinngutigiinneq ataavartinnegarsinnaanersoq
ineriartortinnegarlunilu.

Attaveqaqatigiinnermi piginnaasat: Autismeqgartut akuttusuumik pisariagartittarpaat ogaatsip
eqggorluatumik paasinninnissartik. Taamaattumik kiinap isikkuisa atornissaat aamma/imaluunniit
paasinissaat, ogartogarnerani nipi, quiasaarnermi aamma tusangiasaarnerit paasinissaat
ajornakusoortarpoq. Autismegatut ilaannut isumagarsinnaavoq oqgaatsinik atugaganngitsut
imaluunniit killilimmik atuisut. Allat ogaatsinik piginnaassutsimikkut pitsaasumik atuisuupput,
kisianni allat ogaloqgatigiinnermi paasisaat allallu ilisimasuutaat akuerinissaat sapernarsinnaalluni.
Immaga allap ogaatigisaa uteqqgissinnaavaat. Imaluunniit nammineq soqutigisat kisiisa
eqgqgartorsinnaavaat oqaloqgatigisag ogaluunnermi inissagartinnagu.

Takorluuisinnaanermut piginnaasaq: Inuit allat eqgarsaataannut misigissusaanullu
inississinnaanermut piginnaasap appasinneratigut, kingunerisarpaa autismellit
iliuuseqgarnissaminnut aallartitsinissaminnullu sapersartarnerat, soorlu pinnguarnermi
oqalogateqgarnermilu.

Maluginiutinik malussarissuseq: Isumaqarpog nipinut, attornegarnermut, mamassutsinut,
naamasanut, gaamanermut, galipaatinut, kissassusermut anniaatinullu annertuumik
malussarissusegartut. Assersuutigalugu nipit aalajangersimasut allanut soqutaanngitsut,
atussaanngitsumik nipitullutillu akornutaasarnerat. Aamma nutsat illaarneqgarneri
annernartutut misiginegarsinnaavoq, imeq kissalaartog amimut uunarnera, atisat meqqii
nassuiagassaanngitsumik paaminnartut, nerisat issorsimassusai atussaanatik.
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Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Eqqgortumik ikiornegaraanni autismeqgartut inoogataanermi pisuni aamma attaveqagatigiinnermi
pikkoriffeqarnerulikkajuttarput. Ulluinnaat oginnerulersinnegarsinnaapput. Amerlasuut
suliffimmik nassaar-tarput, aamma ulluinnaat taakkununnga nalegquttut, taamaattumik
inersimasunngornerminni ingerlalluakannersinnaallutik.

Autismemik peersitsisinnaasumik katsorsaammik peganngilaqg. Ersiutit aalajangersimasut
ikiorsernissaat ukkatarineqartarpoq, tapersersuinerlu ataasiakkaat pisariagartitaat aallaavigalugit.
Pingaarutegarpoq katsorsarnegarneq sapinngisamik siusinnerpaamik aallartinnegassasoq,
angusassat pitsaanerpaat a-ngussagaanni.

Angajoqqaat qanigisaasullu allat ganoq iliuuseqarsinnaappat?

« Nappaatip suussusia paasiniaruk aamma meeqgavit immikkut pisariagartitai
alapernaaffigikkit.

* Meeqqat ikioruk ulluinnaq ilusilersorlugu, ilisarnartunngorlugu aamma siumut
nalunanngissereersillugu. Assersuutaasinnaavoq ullut tamaasa bussi ataaseq ilaaffigisarlug
imaluunniit ullaakkorsiutigisartakkat ataasiinnaatillugit. Malittarisassat ulluinnarni naleraapput
pingaarutillit. Qularnaveeqqusiisuupput naatsorsuutigisat angusimanissaanut aamma
meeqgqgap uippakajaarnissaata apparsimaartinnissaanut iluaqutaapput.

« lkiorsiissutit assilianngortitat atukkit soorlu piktogrammit, sapaatip akunneranut pisassat
allattornerisigut imaluunniit app-it atorlugit.

* Meeqqgat pegatigalugu ogaatsitigut piginnaasat sungiusarsigit. Meegqap
attavegaqatigiittarneranik ikioruk aamma inoogataanermi kalerriunnegartut
ersarissarnissaanut ikioruk.

¢« Meeqggap maluginiutinik malussarissusaa egqgarsaatigiuk. Assersuutigalugu gogernaveeqquitit
atisallugu paaminnanngitsut tasisuasoganngitsullu atortikkit.

¢ Meeqgqat iliuusissanut nutaanut, pisussanut aamma ulluinnarmi allannguutinut
piareersimatiguk.

¢« Naammagittarit. Ineriartorneq sunaluunniit sivisusinnaavoqg. Mianersuutigiuk amerlavallaanik
piumasaaqaategannginnissat, meeqqavit angusinnaanngisaanik.

* Meeqgqat autismegartut, inuit allat ikinngutigiinnermi isumagartitaat aamma
ogalogatigiissutigissallugu soqutigisaannik agqutissiunneqarnissartik
oqgaluttuunnegarnissartillu nuannaarutigisinnaavaat.

« Allanik peqgategarnissaq ogilisaataasinnaavoq ganoq pisogarnissaa
pilersaarusiornegarsimappat. Imaluunniit pegatigiinnermi ersarissumik malitassagarpat,
soorlu pinnguarnermi.

« llisarnaatit imaluunniit takussutissat meeraq oqgaatsit atunngikkaluarlugit attaveqatigineranut
iluagqutaasinnaapput.

« Suliassaq annertusinnaavog aamma nukersornarluni ilaqutariinni autismeqgartoqarpat.
Imminut paarigit, isumagalugulu nammineq pisariagartitavit inissagartinnissaat.
Anersaartorfissagalaarnissannik pisariagartitsiguit, kommunerisanni ogilisaannegarnissannut
periarfissatit misissukkit. Tapersersornegarnissamut siunnersornegarnissamullu aamma
ginnutegarsinnaavutit.

¢ Allat assingusumik inissisimasut ogaloqgatigikkit.



