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Sullissisut aamma ganoq iliorsinnaappat?

Meeqqap sioorassutegarnera ataggiuk, ganorlu misiginersoq paasinniffigalugu.

Meeraq ikioruk iluaatsutut uloriarnartutulluunniit misigisaanut arriitsumik annikitsumillu
misigitiuk pinngitsoorani iliuusissat ingerlatinngikkaluarlugit. Ajugaanerit annikitsut meeraq
ilagalugu nuannaarutigisigit.

Meeraq eqqissisimaarnermik aamma anersaartorluni sungiusaatinik eqqissiallaatissaanik
ikioruk.

Meeqqqat tapersersoruk iliuuserisariagavissukkanik utegattaartunik eqqgarsaateqgarnera
kipisillugu.

Meeqgqganut inuusuttunullu OCD-qgartunut
ganigisaanullu quppersagaq paasissutissiinermik
agqutissiuinermillu imalik

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersornegarit aamma ikiorneqarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoggaanut sullissisunullu siunnersuineq
agqgutissiuineriu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tiliog: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit: Meeqganut annernut inuusuttunullu ogalogatiginninneq
peqqissartinnerlu, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi egimattat: Assingusumik inissisimasut attaveqarfigikkit.
”Sugisaq” ataatsimoorfiuvoq tarnikkut nappaateqartunut ganigisaanullu

Annertunerusumik paasisagarit: www.psykiatrifonden.dk




OCD pillugu

OCD sioorassutegarnermik naappaataavoq Obsessive-Compulsive-Disorderimit
naalisarnegarsimasoq. OCD-p ilisarnaatigaa pinngitsoorsinnaanngisamik eqqarsaateqarneq
aamma/imaluunniit pinngitsoorsinnaanngisamik iliuuseqartarneq, iliuutsit taakku
utikajaarneqartarparput.

Egqgarsaatit anigorneq ajornartut tassaapput eqgarsaatsit kissaatigineqganngitsut giperuuttut,
peernegarsinnaanngitsutut misiginartartut. Pinngitsoorani iliuuserisariagakkat iliuusaapput
utegattaartaagassat, misiginarluni pinngitsoorani iliuuserisariagarlugit. Amerlanertigut
ajunaarnersuarmik ki-nguneqgarsinnaasutut misinnarsinnaalluni iliuuserinngikkaanni,
assersuutiginegarsinnaavoq: anaana napparsimalissaaq atisakka aaliangersimaqgginnaartumik
atisaasivinni nivinnganngikkukkit. Imaluunniit 100-mut kisitseqgaartariagarneq bussinut
ikinnginnermi, bussi ajutuunnginniassammat. Aamma imaassinnaavoqg aninnginnermi arlaleriarluni
ilumut matu parnaaqgganersoq kissarsuulluunniit gaminnegarsimanersoq misissorlugu.

OCD-toqgartut ilisimavaat iliuutsit ingattarserlutillu paasiuminaatsuusut. Kisiannili
akioruminaatsorujussuussinnaasumik pinngitsoorani iliuuserisariakkamik iliornikkut ogiliallattutut
eqgissiallattutullu misigititsisinnaavoq.

OCD meeraanermi inuusuttuunermiluunniit aallartikkajuppoq. Ersiutit amerlanertigut annikitsumik
annertusiartortumillu ineriartortarput, ilaanneeriarlunili ersiutit tassanngaannaqg ullormiit ullormut
pinngorsinnaapput.

OCD meeqgani, inuusuttuni inersimasunilu assingusumik ersertarpoq, aamma eqgqgarsaatut
peersinnaanngisat pinngitsooranilu iliuuserisariagakkat assigiittorujussuusarput. Amerlanertigut
meeqgqap ersiutini toqgorniartarpai, pissutigalugu meeqqap kannguartutut isigisaramigit.
Imaluunniit meeggap ernumassutigigamiuk napparsimasutut isiginegarnissani. Amerlasuut OCD-
garlutik paasisimasanngilaat. Immaqga isumagaannarsimassapput “misiliiginnartariagarlutik.”

OCD-linnut ilaannut atugaqg ataavartunngortarpog, aamma inuuneq nalinginnaasumik
ingerlannissaanut sapernarsisarpog. Allat piffiit pitsaasut pitsaanngitsullu agqusaartarpaat.
lliuuserisariaqavissutut ersiuteqarnerit annertunerulersarput piffissani uippakajaarfinni.
Assersuutigalugu atuarfimmut allamut

nuunnermi, misilitsilernermi imaluunniit angajoqgaat avinnerini. Piffissani ajunngitsuni
nalinginnaasumik inuunegarneq ingerlassinnaavaat. llaat eqqgarsaatit anigorneq ajornartut
pigisarpaat, allat iliuutsit pinngortoornegarsinnaanngitsut pigisarpaat, amerlanerilli tamarmik
atugarisarpaat.

Amerlasuut sallaatsunik pinngitsoorsinnaanngisaminnik ersiutegartarput, kisianni tamanna
OCD-qgarnerup assiginngilaa. OCD-qgaraanni ulluinnarni ileqquliussat, atuarneq, ilaqutariinneq,
ulluinnarnilu inuttut sammisaqgarnerit akornusertarpaat. Eqgarsaatit iperarnegarsinnaanngitsut
iliuuserisariagavissukkallu iluaalliortitsisarput pisariullutillu. Matukkut aniinnarnissarlunniit
ajornakusoortissinnaasarpaat, arlaleriarluni misissortariagaraanni ilumut imeq gamissimanerlugu
imaluunniit matu parnaagganersoq.

Ajornanngitsumik nassuiaatissaganngilag sooq inuit ilaat OCD-qgalertarnersut. Nappaat
pinngortarpoq ataatsimoortut assigiinngitsut atagatigiinnerisigut, soorlu sananeqgaatsikkut,
inoogataanermi aamma tarnikkut sunnernegarnikkut peqgqutit. OCD-qalernissamut aarlerinaat
annerusarpogq ilaqutariinni piginegarpat. Aamma ajoqusernermik kingunerlutsitsineq imaluunniit
pisut artukkiisut OCD-qgalernerlu ataqgatigiissinnaapput.

OCD ganoq ersertarpa?

OCD-qgartut amerlanersaat ilisimavaat eqqgarsaatitik iperarsinnaanngisatik
iliuuserisariagavissukkatillu tiguaasimasut. Kisianni ersinermik annertuumik agunneqgarput,
amerlanertigullu iliuuserisariagavikkuminnut tunniutiinnartarpoq eqqissineq sivikitsoq
pissarsiariniarlugu.

Pinngitsoorani iliuuserineqgartartut nalinginnaanerpaat makkuuput: Uteqgattaarinninneq,
eqqarsartaatsikkut iliuutsit (assersuutigalugu kisitsineq), misissuinikkut iliuutsit aamma
ingattarsertumik torersaaneq aamma illugiiffaarissuseq.

Pinngitsoorani iliuusegarneup ersineq iluaalliuuteqarnerlu misigineqartartoq annikillisittarpaa.
Kisiannili sunniutaa sivikitsuinnarmik atuuttarpoq. Tassami iluaalliuut ernumanerlu sukasuumik
uteqgittarpoq. Taamaammat eqqissinissaq anguniarlugu pinngitsoorani iliuuserisartakkat
utikajaarneqgartarput.

Eqqgarsaatit peersinnanngisat assersuutigalugu tassaasinnaapput: ingattarsertumik
tunillanneqgarnissamik annilaanganeq imaluunniit ipertinnissamut. Aamma imaassinnasoq
nammineq allalluunniit nuannarisap ajutoornissanut ingattarsertumik ernumassutegarneq. Immaqa
nammineq mianersugaalliornikkut imaluunniit piaaraluani ajorluinnartumik iliuuseqgarnikkut.

OCD-qgaraanni nalinginnaavoq pisut iliuusegartariagarnermik ersiutinik saggummersitsisartunut
piffissaq sivisooq atorlugu ganillinaveersaarneqgartartut. Aamma tassaasinnaapput sumiiffiit
inuilluunniit ganillinaveersaarneri. Amerlasuut aamma pisogarfiit pinngitsoorniartarpaat allat
takusinnaappassuk, OCD-gartut amerlasuut ilegquliussatit kanngugisaramikku.

Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Katsorsartinngikkaanni OCD ataavartumik nappaatigilernegarsinnaavoq. Katsorsartinnerulli
ersiutit annikillisissinnavai, ajunnginnerpaamillu angusaqgaraanni tammartivissinnaallugu.

Tarnikkut katsorsartinneq eqqgarsartaatsikkut peqqissarneq atorlugu OCD-mut katsorsaatitut
innersuussutigineqarpog. Katsorsaanermi anguniagaavoq siooranerup eqggarsaatit
peersinnaangisat iliuuserivissortariagarnermut ersiutit annikillisinnissaanut, taakkuullutillu
siooranertulernermik pilersitsisartut. Annertusiartortumik pisunut pigisanullu ersiutinik
saggummertitsisartunut misigitinnegassapput, iliuuseqartariagavissorneq tikinngikkaluarlugu.
Taamaasilluni sungiusarnegassaaqg akiuussinnaaneq siooraneq aqutsisuutinnagu. Katsorsaaneq
ingerlannegarsinnaavoq ataasiakkaatut, egimattatut imaluunniit ilaguttat peqatigalugit.
Katsorsaaneq naammanngippat, katsorsaaneq nakorsaatinik tapernegarsinnaavoaq.
Qaqutigoortuuvoq nakorsaatit OCD tammartivittaraat.

Angajoqqaat ganigisaasullu allat ganoq iliuuseqarsinnaappat?
¢ Meeraq ikiorneqarnissaa isumagiuk. Assersuutigalugu nakorsamut.
¢ Meeqgavit OCD-a ilikkaruk.

¢ Paasinniaruk meeqaavit pissusaata allanngortinnissaanut ikiorumallu ganoq
iliuuseqgarsinnaanerlutit.

« Naviissanngilat ogaatsillu makku pinaveersaarlugit "misiliiginnassaatit” imaluunniit
”eqqissilaarit.

¢« Kamaannerit erloqginerillu takutinnaveersaaruk taakkuummata ersiutinut
ajornerulersitsisinnaasut. Muminganilli ganilaarnermik isumassuinermillu takutitsigit.

¢ llegqulersuutit nappaammut nalimmassassanngilatit. Taannaammat siooranermut
ingerlaannartitsisartoq, meeqgat ersiutaanut sakkortusaaginnassammat.

* Meeraq ikioruk uippakajaarnarsinnaasunut akuutinnginneratigut.

« Paasiuminaassinnaavoq sooq meeraq OCD-mik eqqugaagqgsoq “misiliiginnarsinnaannginnera”
aamma sooq iliuuserivissortariagakkaminik unitsitsiinnarsinnaannginnersoq. Naammagittarit.
llegquliussat itisuumik inississimasut allanngortinnissaat piffissamik atuinarpoq.

* lluaassinnaavoq erloginarlunilu asasamik nappaatigisaanik isiginnittuulluni.

« Allat assingusumik inissisimasut ogaloqatigikkit.



