Meeraqg/inuusuttoq ogaluttuutiguk sapinngisani tamaat pitsaanerpaamik iliorsimasoq pisumi NunaFonden

tassani.

Meeraq/inuusuttoq tapersersoruk sammisat pisogarfiusulluunniit orninnaveersaagaanut
aallartitseqqginnissaanut.

Meeqqgap/inuusuttup peqginnartumik inuunegarnissaanut ikioruk, sinilluartarnissaq,
aalanissag aamma peqgginnartunik nerisagarnissamut.

Upperiuk pitsanngorumaartoq. PTS D ! I M M !

Imminut paarinissat eqgaamajuk, allanik ilittulli inissisimasunik ilinniarsimasumilluunniit
oqgalogategarnissannut pisariagartissinnaavat. Sammisartakkatit nukissanitsitsisut

NALAASSIMASAMIK
Sullissisut aamma ganoq iliorsinnaappat? KI N G U N E R LU Ts ITS I N E Q

Pisup sakkortuup peggammernerani meeraqg/inuusuttoq pitsaanerpaamik

tapersersorneqgarsinnaavog nalinginnaasumik inuup pisariagartitaanik isumassuinikkut Meeqqanut inuusuttunullu pTSD-qartunut
aamma meeraq ikiorlugu sinilluartarnissaanut. . . . . .

_ _ _ S aamma nalaassimasamik kingunerlutsitsinermik
Meeraqg/inuusuttoq ogaluttuuguk sakkortuumik aggusaagaqgarsimanermi gisuariaategarneq 0.0 0 q oo 0
nali-nginnaasuusoq, amerlanerit iluaallaatigipallattarpaat. Aamma ogaluttuuguk ganigisaanullu quppersagaq paasissutissiinermik
artornaannassappat ikiornegarsinnaasoq aqqutISSIUInermlllu imalik

Meeqqap sullissisumut ilinniarsimasumut misigisaminik, inimi togqissisimasumi
odgaluttuarteqattaaruk. Eqqumaffigissavat meeqggap aqgqusaakkamini misigissutsit artornartut
misigeggissinnaammagit, tamanna nalinginnaasuuvoq.

Meeqqgap/inuusuttup annertusiartortumik misigitittarnissaanut aamma pisuni
aqutsisinnaanissaanut ersinermik, iluaalliornermik utersaarnermillu utertitsisartuni
tapersersoruk.

Meeraqg/inuusuttoq ulluinnarni sapipnngisamik nalinginnaasumut tapersersoruk, soorlu
atuarneq, sulineq, inuit akornanni sammisassaqartitsinerit assigisaallu, nalimmassarluguli
meeqagap/inuusuttup nukissagarfigisaanik.

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersornegarit aamma ikiorneqarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoggaanut sullissisunullu siunnersuineq
agqgutissiuineriu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tiliog: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit: Meeqgganut annernut inuusuttunullu ogalogatiginninneq
peqqissartinnerlu, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi egimattat: Assingusumik inissisimasut attaveqarfigikkit.
”Sugisaq” ataatsimoorfiuvoq tarnikkut nappaateqartunut ganigisaanullu

Annertunerusumik paasisagarit: www.psykiatrifonden.dk




PTSD aamma nalaassimasamik kingunerluuteqarneq pillugu

PTSD (sakkortuumik misigisagareernerup kingorna kingunerlutsitsinermi artukkernegarsimanermi
gisuariaat) tassaavoq tarnikkut sakkortuumik artukkernegarnermi ilungersornermi gisuariaat.
Taamaanneq pinngorsinnaasarpoq sakkortoorujussuarmik misigisagareernerup kingorna, tassani
ersinerujussuarmik, ikiortissaaleqginermik aamma nammineq allalluunniit inuunerannut annertuumik
ernumaateqareernerup kingorna. Amerlasuutigut PTSD sakkutuunut sorsugiarsimasunut
atassuserneqartarpoq, kisiannili aamma pilersinnaavoq pisimasunik sakkortuunik amerlasuunillu
pisogarsimatillugu. Assersuutigalugu pinngortitami ajunaarnersuagarsimatillugu,

ajutoornerit, sorsunnerit, kinguaassiuutitigut pinngitsaalisaasimanermi, siorasaarnegarluni
tillinniarfigitissimanermi, kanngutsaatsuliorfiginegarnermi imaluunniit nakuuserfiginegarsimanermi.
PTSD aamma ganigisaasuni pinngorsinnaavoq. Assersuutigalugu inuunermut
navianartorsiortitsisumik nappaatilimmut ganigisaasunut.

Nalinginnaalluinnarpoq ersiutit saggummertarneri ullualuit imaluunniit sapaatit akunneri
arlallit ingerlareernerini, inuunermik navianartorsiornermik misigisagarsimagaanni. Amerlasuut
nammineerlutik pisimasoq suliarisinnaavaat. llaanulli misigisaqg ikkussinnaasarpoq, tarnikkut
nappatitut ineriartorluni, soorlu PTSD. Siusinnerusukkut isumagartogarsimagaluarpoq
sakkortuumik misigisagareernerup kingorna gaammatit siulliit ingerlanerani ersiutit
saggummissasut, kisiannili paasinegarnikuuvoq kingusinnerujussuakkut PTSD

aamma takkussinnaasog. Inuit ganoqg sanngiitsiginerat apegqutaasarpoq PTSD-mik
nappaateqgalernissaannut. Paasiuminartumik nassuiaammik ataasiinnamik peganngilaq,

sooq inuit ilaat PTSD-qgalersarnersut inuunermik navianartorsiortitsisumik, ersinartumik
ilungersunartorujussuarmilluunniit agqusaagaqgareernermi kingorna. Siusinnerusukkut inuunermik
navianartorsiortitsisumik amiilaarnartumik, tarnikkut nappaateqgarsimagaanni, imaluunniit
meeraanermi sakkortuumik ilunger-suuteqarsimagaanni, PTSD-galernissamut aarlerinartoq
annerusarpog.

PTSD ganoq ersertarpa?

PTSD-garaanni nalinginnaavoq atortut, sumiiffiit, pisut inuillu orninnaaveersaarnegartartut,
misigisamut sakortuumut eqqgaasitsisartut. Aallartitsisinnaasut assigiinngitsorpassuusinnaapput,
ersiornermik pilersitsisartut aamma pisumut utersaartitsitsisartut. Aamma misigisamut
sakkortuumut attuumassuteganngikkaluarpataluunniit. Assersuutigalugu sorsuffimmiissimagaanni
imaluunniit gaartartunik saassussisoqarfimmiissimagaanni ersiutit ikinnegarsinnaapput
nalinnaasuusuni, soorlu ukiutoggami piviusumik navianartorsiorfiunngikkaluartoq. Ukiukkut biilini
ajutooqgataasimagaanni agquserngit quatsersimasut ersiutinik saggummersitsisarput.

PTSD-mut ilaasinnaasoq ilagaa imminut mattunneq aamma assersuutigalugu misigisaq sakkortooq
puigorneratigut. Meeraanermi kangutsaalliorfiginegarsimasuni takunegarnerugajuppog, inuunermi
ki-ngusinnerusukkut gisuaariaatit aatsaat takkussinnaammata. Assersuutiginegarsinnaavoq
inersimasunngoreernermi minnerpaamillunniit misigisamut assingusumik misigisagarnermikkut,
imaluunniit pisuniileraangamik eqqarsaatitik allanut saatissinnaajunnaaraangamikku.

PTSD-mut takussutissat allat nalinginnaasut:

« Utersaarneq, inuunermik navianartorsiorneq misigeqgillugu. Sininnermi
sinnattupilunnerusinnaavoq imaluunniit eqggumanermi.

* Misigisamut sakkortuumut eqgaasitsisinnaasunut tamanut iluaalliornermik atassusiisartut,
soorlu: tipi, sumiiffiik aalajangersimasoq, nipilersuut nipiluunniit, utersaartitsinermik
kingunerqgartartut.

* Misigisimaneq silarsuaqg navianartorsiorfiunernik.

¢ Ersineq sillimajuaannarnerlu, nipi minnerpaarluunniit gimaasitsisinnaasoq.

¢ Pequtinik pisunilluunniit ganillinaveersaagaqarneq, inuunermut navianartorsiorsimanermik
egqgaasitsisunik.

¢ Malinnaaniarnissaq ajornakusoortarpoq, isumalunneq imaluunniit
kamaammeriasaarsinnaaneq, Kamassaq pisumut nikallungassutegarnermik
aliasuutegarnermullu takussutaavoaq.

* Sininneq ajulerneq.
¢ Allanngorneq. Qisuariaatit allanngorneri aamma soqutisisarsimasat soqutigiunnaarneri.
¢ Soqutigisaarunneq aamma asanninnermik misiginissaq ganilaarnerlu sapernarsilluni.

* Mattusimalerneq pisinnaavoq, atuarnerneq suliffiullu paarinissaa sapernarsisarpoq, inuillu
sammisaqgaqgatigiinnerani peqgataanissaq ajornarsilluni.

« Sumiiffiit pisoqgarfiillu inuppassuarnik najorneqgartuniinnissaq sapernarsisarpoq.

* Misigisimasamut atatillugu immaga pisuusutut misigineq, kanngusunneq kamassaqgarnerliu
pigineqgartarpoaq.

* Immaga imigassamik aalakoornartortalimmik, hashimik ikiaroornartunik allanilluunniit
atornerluisunngorneq. Atuipilunnerup piffissaq sivikinnerusoq egqgarsaatigalugu eqqarsaatit
misigissutsillu annikillisissinnaavaat. Piffissaq sivisunerusoq eqgarsaatigalugu atuipilunneq
annerusunik ajornartorsiutinik pilersitsisarpoq, pinngitsoornegarsinnaajunnaartaramik,
sunnersimanegaranilu gasuersaarnissamut piginnaasaat tammartarami.

« Timikkut ersiutegarneq, soorlu nukikkut anniaategarneq aamma niagorlunneg.

* llaasa eggaamasaarunneq aqqusaartarpaat, ingammik misigisamut sakkortuumut atatillugu.
PTSD sakkortussutsimigut assigiinngitsorujussuusinnaavoq, sakkukitsumiit sakkortuumut.
Inissisimaffik sivisusinnaavoq ersiuterpassualik, kisianni aamma ersiutit takkuttarneri
akuttusinnaapput. PTSD-riaatsit ilaat piffissaq sivikitsoq ingerlareeraangat gaangiuttarput. PTSD

sakkortusiartortillugu sapernarneruleraluttuinnartarpoq nalinginnaasumik ulluinnaat atornissaat,
inoogataanermi sugisagagatigiinnerniit, atuarnermi imaluunniit suliffiup paarinissaanut.

Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Illit meerarisalluunniit ganittukkut artukkiisumik imaluunniit inuunermik navianartorsiornermik
misigisagarsimagussi, pingaarutegarpoq eqgqugaasoqg oqalogateqgarnissaa. Najornegarluni
tapersersornegarneq piffissami sakkortuumik misigisagarnermi PTDS-galernissamut
aarlerinartoq annikillisittarpaa. Nakorsaq attavigiuk gaammatip iluani illit meerarisalluunniit
iluaallassimanngikkussi.

Tarnikkut katsorsaaneq PTSD-mik katsorsaatitut atorneqgarsinnaavoq. Nakorsaasersuineq

tarnikkut katsorsartinnerup nalaani atornegarsinnaavoq. Nakorsaasersuinerup PTSD
gaangertissinnaanngilaa, kisiannili ersiutit sakkukillisissinnaavai sianiutinillu gasukkarsaalluni.

Angajoqqaat qanigisaasullu allat ganoq iliuuseqarsinnaappat?
« Meerag/inuusuttog misiginikuusaminik ogaluttuartiguk.
« Tusarnaarluarit atagginnillutillu ajornartorsiullu iluarsiniarsarinagu.
*  Meeqggap/inuusuttup katsorsarneqarnissaanut tapersersoruk.

« Naammagittarit naveersinallu. Qanilaarit paasinninnermik, misiginnegataanermik
isumassuinermillu takutitsigit.

* llaqutariit ingerlaasiat nalinginnaasoq attatiinnaruk, sapinngisamillu ulluinnaat pisarnertut
nali-nginnaasumillu ingerlatigut. Meeqgamut toqgissisimanermik tunisisarpoq.

¢ Apeqgquteqgarit siunnuinermut taarsiullugu.

¢ Inuk ajornartorsiormat ajornartorsiullu gaangiutsissinnaanngikkit akueriuk.



