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Atornerluineq inuusuttuni psykosilersitsikkajuttarpoq. Inuusuttoq ikioruk imigassanik
aalakoornartulinnit atornerluinermillu pinaveersaartinnerasigut imaluunniit pisariagarfimmi
katsorsarnegarneq. Hashimik, imigassamik aalakoornartortalimmik, ikiaroornartunillu
atornerluineq takorruuinernut takorluuinermillu aallartitsisuusinnaapput imaluunniit
ajornerulersitsillutik , taamaasilluni katsorsarnegarnissaq sapernarnerulerluni.

Uippakajaarneq psykotiskimik ersiutegarnermut aallarneegataasinnaavoq. Inuusuttoq ikioruk
uippakajaarnarsinnaasunik annikillisaanikkut, nuannaarnerulersitsisartunillu annertunerusumik
sammisaqartillugu.

Nakorsaq tarnip nakorsaaluunniit attavigisariagarpat utersaartoornissaanut ernumaateqaruit.
Assersuutigalugu inuusuttoq mattusimalerpat, sinittarnini mumippagu, eqqumiitsunik

ileggoqalerpat imaluunniit paasissaanngitsunik oqaaseqartalerpat. Eqqumaffigilluassavat

ilagutariinni ganinnerusuni skizofreni nappaatigineqgarpat. KI z o I R E N I

Neriuut iperanngisaannaruk aamma pissutsit pitsanngortussaanerannut neriuuteqgartitsigit.

Pisuutitsineq pinaveersaaruk naammagittarlutillu.

Nappaat ammasumik eqgartoruk, eqgaamallugulu skizofreni-rtogarnerani kinaluunniit Meeqqanut inuusuttunu"u

pisuussuteganngitsoq, kisiannili garatsap sanngiiffegarneraninngaanneersoq. . . . .
skizofrenigartunut ganigisaanullu

Skizofreni unammillernarsinnaavoq nukinillu atuiffiulluni. EQqugaasumut ganigisaasunullu. . . . .

Taamaammat pingaarutegarpog imminut paarinissat, namminerlu soqutigisatit qquersagaq paaSISSUtISSIInermIk

sammisartakkatillu attatiinnarnissat. lluaqutaasinnaavoq ilittut inissisimasut aqqutiSSiUinermi"U Imallk

oqgalogatigissallugit.

Annertunerusumik paasisagarit tapersersorneqgarit aamma ikiornegarit.

Kommunemi MISI-p immikkoortortaa: Angajoqgaanut sullissisunullu siunnersuineq
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Skizofreni pillugu

Skizofrenip ilisarnaatigikkajuppaa psykotiskinik ersiutit. Psykosegarnerup eqggarsarsinnaanerup,
misiginnissinnaaneq aamma piviusoq piviusuunngitsumiit immikkoortissinnaaneranut piginnaasat
sunnertarpai. Psykosegarnermi maluginiutit immikkoortillugillu paasiuminaattarput, tamanna
egqugaasumut nukippassuarnik atuiffiusarpoq.

Skizofreni arriitsuaggamik ineriartorsinnaavoq, kisianni aamma tassanngaannartumik
takkussinnaavoq, assersuutigalugu sakkortuumik pisogarnermi atornerluinermulluunniit atatillugu.
Nappaat 16-24-nik ukiogarnermi takkutikkajuttarpodg.

Skizofreni assigiinngitsorpassuartigut saggumersinnaavoq aamma ingerlaarneri assigiinngittagaat.
Inuunerminni skizofrenigartut amerlasuut ingerlalluartuupput, nalinginnaasumillu ulluinnaat
ingerlallugit psykotiskiuffimmi akornani. Allat taamaasinerani assigiinngitsunik ersiuteqartarput.
Assersuutiginegarsinnaapput isumaalunnerit, sorusussusegannginneq aamma giimanermik
piumassusermillu amigaateqarneq. llai ataavartumik sivisuumillu psykotiskiunermik
ersiuteqartarput.

Skizofrenimut peqqutiviusut ilisimaneganngilat. Biologiskimik, tarnikkut inoogataanermilu
atugarisat nappaatip ineriartornerani pingaarutegarsinnaapput. Skizofreni qaratsakkut
sanngiiffegarnermik tunngaveqarsorinarpoq. Meeraanermi kingusinnerusukkulluunniit
artukkernegarnerit uippakajaarnerillu nappaammik aallartitsisuusinnaapput.
Assersuutigineqarsinnaapput misigissutsikkut artukkerneqarnerit, sakkortuumik
agagusaagadgarnerluunniit, soorlu peroriartornermi sumiginnarnegarneq, pimmataritinneq
imaluunniit kinguaassiuutitigut atornerlugaaneq. Atornerluisuugaanni napparsimalernermik
aallartitsi-suusinnaavoq.

Skizofreni ganoq ersertarpa?

llaat amerlasuunik ersiuteqartarput ilaalli ataasiakkaaginnarnik. Ersiutit annikittuusinnaapput
imaluunniit sakkortullutik innarliisinnaasut. Skizofrenimut takussutit psykotiskiunertut
ersiuteqgartarput, soorlu takorruuineq aamma piviusuunngitsunik piviusuusorilersitsineq.

Takorruuineg tassaasinnaavoq nipinik piviusuunngitsunik tusaasuusineq, takusuusineg aamma
allat misiginngisaannik tipinik naamasagarneq. Takorruuinerit sinnattornernertut eqgaanarput
sianissuseq aqutsisuusoq atassuteqarneq ajorpoq, taamaattorlu maluginiutit eqqumiinnerpaat
piviusuusutut misigineqar-tarlutik. Takorruuineg malugisaatinik malussarippallaarnermut
assingusutut taaneqgarsinnaavoq aammalu garatsami immikkut sanngiissusermut
attuumassuteqgarluni.

Piviusuunngitsunik takorluuineq tassaavoq takorluuinerit piviusuunngitsut. Piviusuunngitsunik
takorluuineq nalinginnaasumut malersornegartutut isertorluni naalaarnegarnermulluunniit
nalinginnaasumik tunngasarpoqg aamma ajortumik pinegarniarnissamut tunngalluni.
Skizofreniqartut takorluukkat ilu-moortutut misigisarmassuk, isumaat ilumuunngitsoq
paasitinniarnissaat ajornarluinnangajappoag.

Takorruuisaraanni takorluuisaraanniluunniit piviusuunngitsunik skizofreniusuaannanngilag.
Aamma ilaanni takunegarsinnaasarpoq nikallungaategarnermi, atornerluisuunermi,
sinissaalegerujusuuarnermi, uippakajaarnermi imaluunniit kissarneqarujussuarnermi.

Skizofrenillit amerlasuut eqgarsartaatsikkut ilungersuuteqgartarput. Ajornartorsiutit
assersuutiginegarsinnaasut makkuusinnaapput: tiguartissinnaannginneq, nutaanik
ilikkagagarsinnaannginneq, tamakkiisumillu isiginnissinnaaneq. Aamma allat atuarnissaat
sapernarsinnaavogq, inogatinik paasinninnginnissinnaaneq, isumaqatigiissutinik
malinnissinnaannginneq aamma imminut quiassuaarutigineq quiasaarnerlu
paasiuminaassinnaapput.

Skizofrenimut ersiutit aamma tassaasinnaapput aalaatsinik ajornartorsiutit, assersuutigalugu
aalanerit utegattaakkat imaluunniit ogalunnikkut akornutegarneq. llai takisuunik
atagatigiinngitsunik ogaaseqatigiiliortarput imaluunniit ogaatsinik kisimiillutik paasisinnaasaminnik
atuillutik. Nalinginnaasumik pissusilersornikkut allannguutegartarput, inuusuttut
matugaluttuinnartarlutik, unittoorlutik imaluunniit pegataajunnaarlutik, avatangiisiminnullu
siornatigullu soqutigisarsimasaminnit soqutigisaarullutik. Imaassinnaasoqg ulloq unnuarlu

mumittut. llaguttanut ikinngutinullu atassutegarneq ajorsikkajuttarpoaq, atuarfik suliffillu
sumiginnarneqgarlutik.

Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Skizofrenigartut ilai imminnut isumagisinnaapput, ilinniagaqgarlutik, sunngiffimmi suliffittaarlutik
inuu-suttullu ataatsimoorneranni inoogataallutik. Allat suliarisariakkanut ikiornegartariagarput
imaluunniit najugarfimmi ineqarlutik.

Nakorsaatit piffissamik amerlasuunik psykoseqarfiuneq sivikillisarlugillu sakkukillitissinnaavaat.
Psykosegarnermut takussutissagaraanni pingaarutegarpoq nakorsaatitornissaq. Sapinngisamik
siusinaartumik nakorsaasersuineq angusaqarluarfiunerusarpog. Nakorsaatitorneq inuunerup
sinnerani iisariaganngillat, kisiannili piffissat ilaanni pisariagartinnegarluni.

Ersiutit psykotiskiunngitsut tarnikkut katsorsaariaatsit assigiinngitsut atorlugit
katsorsarnegarsinnaapput. Katsorsaanerup ilagaa pingaarutegartoq nappaat ilinniassallugu
ilikkarlugulu. Tamanna psykoedukationip siunertaraa. Tassani peqqutaasut, ersiutit
katsorsartinnissamullu periarfissat ilinniarneqartarput. Annertuumik iluagutaasinnaavoq
iliuusissanik ilinniarluni ersiutit aqussinnaanissaanut, ulluinnarni annikinnerpaaffissaminik
initussuseqgarniassammata.

Angajoqqaat ganigisaasullu allat ganoq iliuusegarsinnaappat?

* Naammattuiguit inuusuttumik ilisarisimasannik, malugisaatiminik tatiginnissinnaanngitsumik,
assersuutigalugu ogaluunnegartutut nipinillu tusaasuusisartumik immagalu
malersornegartutut misigisumik, inuusuttoq kaammattussavat ikiortissarsiogqullugu,
assersuutigalugu nakorsamut.

« Skizofrenigartut amerlasuut napparsimanertik imminut nassuerutigineq sapertarpaat.
Taamaammat amerlasuutigut ganigisaasut ikiortissarsiornissamut alloriarneq
siulleq tigusarpaat. Amerla-nertigut skizofrenimik eqqugaasimasup ajornartorsiutit
eqggartornissaanut piumassusegarneq ajorput immaagalu aqqusaagartik ersigalugulu
toqgissisimaffigineq ajorpaat. Taamaammat pi-ngaarutegarpoq ganigisaasup
kaammattuinissaa saammarsaanissaalu.

* Inuusuttup katsorsarneqarnerani nakorsaatillu malinnissaanut kaammattoruk, nakorsamit
isumaqatigiissut allanngortinnegarnissaata tungaanut. Utersaarnermut aarlerinaat
annikillisittarpaa. Nakorsaasersuinerup malinneranik nersualaartaruk.

* Nappaat ilikkaruk. lluaqutaasinnaasarpog mianernartogarneranik kalerriutit allattorlugit,
piffimmik psykotiskiuffiusumik nutaamik takkuttogannginnerani. Tassaniitilluni
eggaamanninnissaq sapernarsinnaammat. Inummiit inummut pasitsassaarutit
assigiinngissinnaasarput. Nalinginnaasumik uumisogagajaaneq nikallungaggajaanedq,
tiguartissinnaanerlu sapernarsisarpoq, sinnakinnerulerneq aamma matugaluttuinnarneq.
Nalunaarutit ilikkarukkit meeqqgat ikiorsinnaavat gqaqugukkut ikiortissarsiornissaanik.

« Ajortikkaangat suut inuusuttumut iluaqutaanersut allattukkit.

¢ Inuusuttoq kaammattoruk pitsaasumik aalajangersimasumillu sinittarnissaanut,
peqqginnartunik inuussutissagartiguk nerisarfiillu eqgaamallugit. Taassuma saniatigut aamma
pingaarutegarpoq aalasarnissaq allanillu sammisassagarneq taassuma soqutigisaanik.
Eqggarsaatinit nuanniitsunit allamut sangutitsisinnaavoq, uippakajaarnermik iluaalliornermillu
annikillisitsisinnaavoq.



