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VOKSENREJSEHOLDETS
TILBUD

Voksenrejseholdet er en landsdeekkende terapeutisk
behandlingsindsats, som omfatter et anonymt
behandlingstilbud. Rejseholdets indsats i en by/bygd
er i udgangspunktet af 1 ars varighed og foregdr
delvis fra Nuuk og delvis via udgdende aktivitet.

Mdalgruppen er borgere, der har
senfglger efter seksuelle overgreb.

Behandlingstilbuddet kan indbefatte:
¢ Individuel terapi

e Parterapi

e Gruppeterapi

Derudover:

¢ Netvoerksmgder efter behov
e Supervision

e Faglig sparring

e Undervisning og kurser

PROCEDURE

1. Indledende rejse: Samarbejdsaftale og
rekognosceringsrejse. Mgde med relevante
samarbejdspartnere i byen/bygden

2. Kommunen sender skriftligt af tilmeldte borgere til
Voksenrejseholdet, og Behandlingsansvarlige i
Voksenrejseholdet gennemgdr over tilmeldte

3. Forsamtaler med tilmeldte og andre relevante parter

4. Vurdering af omfanget af traume/belastningsgrad og
sammensaetning af behandlingsforlab

5. Behandling: Behandlingstilouddet omfatter samtaler
en gange om maneden eller mere, efter aftale med
terapeut, delvis via fysisk fremmede og delvis via virtuel
kontakt. Behandlingen kan indbefatte:

e Individuel terapi

e Parterapi

e Gruppeterapi

6. Kompetenceudvikling: Supervision, faglig sparring,
undervisning og kursus til relevante fagpersoner. Behovet
afdaekkes ved opstart i en by/bygd

7.Afslutningsmede med relevante parter:
Der sikres overlevering og gennemgang af anbefalinger



