ITQ-CA

Efter du har udfyldt spgrgeskemaet om de oplevelser, som du har haft, hvilken af oplevelserne generer dig s& mest nu?

Her er der nogle problemer, som nogle bgrn har, efter de har haft en chokerende eller frygtelig oplevelse. Teenk pa den
oplevelse, som du har haft, og laes hver af problemerne.
Setenringom 0, 1, 2, 3, eller 4 for, hvor meget hvert problem har generet dig i den sidste maned.

0=Aldrig / 1=Enlillesmule/ 2=Sommetider/ 3=Meget

/ 4 =Nzesten altid

. |Enlille [Somme- Nz=sten
Aldrig smule | tider Meget altid
1. Mareridt eller onde drémmme, som minder mig om det, der skete. 0 1 2 3 4
2. Billeder i mit hoved af det, der skete. Det fgles som om det sker lige nu. 0 1 2 3 4
3. Jeg prover at lade veere med at taenke pa det, der skete. Eller ikke at fgle noget 0 1 5 3 4
om det.
4. Jeg progver at undga alt, som minder mig om det, der skete (personer, steder, 0 1 5 3 4
ting, situationer, samtaler)
5. Jeg er meget pa vagt (jeg holder gje med, hvem der er omkring mig). 0 1 2 3 4
6. Jeg bliver nemt forskraskket, nar der sker noget uventet. 0 1 2 3 4
Szt kryds ved ‘ja’ eller ‘nej’ til om nogen af problemerne har gjort det svaert for
dig at
Ja Nej

Veere sammen med dine venner
Veere sammen med din familie
Lave dit skolearbejde

Ggre andre ting, der er vigtige for dig (for eksempel dine

hobbier/fritidsaktiviteter eller vaere sammen med andre vigtige

personer)

Veere glad




Her er nogle problemer, som nogle bgrn fortaller om, efter de har haft en frygtelig oplevelse. De handler om, hvordan

du har det, og hvad du taenker om dig selv og andre.

Laes hver af problemerne, og st enringom 0, 1, 2, 3, eller 4 for, hvor meget hvert problem har generet dig i den sidste

maned.

0=Aldrig / 1=Enlillesmule/ 2=Sommetider/ 3=Meget

/ 4= Nzsten altid

. En lille |[Somme- Nzesten
Aldrig smule | tider Meget altid

7. Jeg har svaert ved at falde til ro igen, nar jeg er vred, bange eller ked af det. 0 1 2 3 4

8. Jeg kan ikke maerke nogen fglelser, eller jeg fgler mig tom indeni. 0 1 5 3 4

9. Jeg fgler mig som en fiasko / Jeg fgler mig ikke god nok. 0 1 ) 3 4
10. Jeg synes ikke, at jeg er en god person. 0 1 5 3 A
11. Jeg fpler mig ikke tzt pa andre mennesker. 0 1 5 3 2

12. Det er sveert for mig at blive ved med veere tat pd andre mennesker. 0 1 5 3 4
St kryds ved ‘ja’ eller ‘nej’ til om nogen af problemerne har gjort det svzert for Ja Nej

dig at
Vaere sammen med dine venner
Veaere sammen med din familie
Lave dit skolearbejde

Ggre andre ting, der er vigtige for dig (for eksempel dine
hobbier/fritidsaktiviteter eller veere sammen med andre vigtige
personer)

Veere glad




