NunaFonden

Hvad kan fagpersoner derudover gore?

¢ Brug hjeelpemidler til at skaerme barnets sanser fx hgrebgffer, afskaermning ved bordet eller
et roligt rum til pauser i Igbet af dagen.

Brug visuelle hjeelpemidler i undervisningen eller til at forklare dagens program i bernehaven.
Hav klare regler og faste rutiner, s barnet ved, hvad der skal ske.
Forbered barnet, nar der sker aendringer i de saedvanlige rutiner.

Husk pa, at der er stor forskel pa, hvor meget statte personer med autisme har behov for.
Alle bgrn med autisme kan leere og udvikle sig.

AUTISME

En informerende og vejledende pjece til
born og unge med autisme samt deres
pargrende

Det sociale samspil bliver nemmere, hvis leg og aktiviteter er planlagt som noget konkret.

Hvis barnet har en saerlig interesse, kan dette bruges til at skabe motivation og mening i fx
undervisningen.

Fa mere viden, stotte og hjzlp.

Kommunens MISI-afdeling: R&dgivning og vejledning til foraeldre og fagpersoner

Barne- og Ungdomspsykiatrien: Psykoedukation, ndr man far stillet en diagnose
Handicaptalsmandsinstitutionen Tiliog: Radgivning om rettigheder

Privatpraktiserende psykologer: Fysiske eller online forlab med terapi til starre barn og unge
Foreninger og Facebookgrupper: F& kontakt til andre i samme situation. Angajoggaaqatigiit
er en foraeldreforening til barn med ADHD og/eller autisme. Desuden har Landsforeningen

Autisme en grenlandskreds.

Laes mere: www.psykiatrifonden.dk




Om aulisme

Autisme er en udviklingsforstyrrelse, som ofte viser sig tidligt i livet. Autisme er medfedt og varer
hele livet. Man ved, at genetik spiller en stor rolle i udvikling af autisme. Det vil sige, at visse gener
medfarer en hgjere risiko for at udvikle autisme. Det er dog langt fra alle med disse gener, der
udvikler autisme.

Personer med autisme ser, harer og foler verden anderledes end andre mennesker. Personer med
autisme kan have en nedsat evne til at saette sig ind i andre menneskers tanker og falelser. Det
gor sociale sammenhange og kommunikation med andre mennesker vanskeligt. Nogle personer
med autisme har ogsa en begraenset evne til at leere og forbliver pa et udviklingsniveau, der

ikke svarer til deres alder. Mange personer med autisme har interesser, som de gar intenst op

i og prioriterer meget hgjt. Det kan spaende over alt fra kunst og bager til seebesamlinger og
computere. Nogle personer med autisme siger, at verden fales uoverskuelig, overvaeldende og
uforudsigelig. Det er som et spil, hvor man er den eneste, der ikke kender reglerne.

Autisme spaender over forskellige diagnoser, som alle kan have varierende svaerhedsgrader. Der er
store individuelle forskelle pa, hvordan autisme kommer til udtryk.

Infantil autisme: Viser sig for barnet fylder tre ar gennem vanskeligheder med socialt samspil
og forsinket eller begraenset sprogudvikling. Barnets aktivitet er ensformig, gentagende og
begraenser sig om fa interesser ofte med mange ritualer. Bern med infantil autisme kan have
mange ressourcer pa nogle omrader, men samtidig have det vanskeligt pa andre.

Atypisk autisme: Nar autismen farst viser sig efter tre-ars-alderen, eller barnet ikke har
vanskeligheder pa alle kerneomraderne.

Aspergers syndrom: Alderssvarende intelligens og sprog. Barnet har det svaert med socialt
samspil med andre bern. Barnet foretraekker ensformige og gentagede aktiviteter og har
specifikke interesser og viden.

Hvordan viser autisme sig?

Personer med autisme deler bestemte vanskeligheder, men forstyrrelserne pavirker dem
pa forskellige mader. Personer med autisme kan veaere gode til at fordybe sig og er ofte
detaljeorienterede. Symptomerne pa autisme viser sig primaert som manglende evner inden for:

Sociale feerdigheder: Det er svaert at afleese andre mennesker og forsta deres folelser og
intentioner. Personer med autisme har sveert ved at udtrykke deres egne fglelser. Mange har
behov for at leere "uskrevne” regler i socialt samspil, at aflaese kropssprog og hvordan man
kommer i snak med andre mennesker. Personer med autisme indgar i venskaber som alle andre,
men de har tit svaert ved at tage kontakt til nogen, de ikke kender. De kan vaere usikre pd, hvordan
et venskab skal vedligeholdes og udvikles.

Kommunikative feerdigheder: Personer med autisme har ofte en helt bogstavelig forstaelse af
sproget. Derfor kan de have meget svaert ved at bruge og/eller forstd ansigtsudtryk, tonen i det
der bliver sagt, samt vittigheder og sarkasme. For nogen kan autisme ogsa betyde, at de ikke kan
tale eller har ret begraenset tale. Andre har gode sprogkundskaber, men kan have sveert ved at
forstd og imgdekomme andres forventninger til en samtale. Maske gentager de, hvad den anden
person lige har sagt. Eller de taler om deres egne interesser uden at give plads til den anden i
samtalen.

Forestillingsevnen: Nedsat evne til at saette sig ind i andre menneskers tanker og folelser ger, at
personer med autisme har svaert ved at handle og tage initiativ i fx leg og samtale.

Sensorisk fglsomhed: Det vil sige en stor felsomhed over for lyde, bergring, smag, lugt, lys,
farver, temperaturer eller smerte. Fx kan bestemte lyde, som andre ignorerer, vaere uudholdeligt
hgje eller distraherende. Det kan ogsa opleves smertefuldt at fa redt har, det lunkne vand i badet
braender i huden, maerkerne i tgjet kradser ubeskriveligt og konsistensen af mad kan veere helt
umulig at have med at gere.
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Stotte og behandling

Med den rette hjaelp bliver mennesker med autisme ofte bedre til at handtere sociale situationer
og kommunikation. Det kan give dem en lettere dagligdag. Mange finder et arbejde og en
hverdag, der passer dem, og kan derfor blive relativt velfungerende som voksne.

Der findes ingen behandling, der kan fjerne autisme. Man fokuserer pa at afhjeelpe bestemte

symptomer og give stette alt efter den enkeltes behov. Det er vigtigt, at behandlingen bliver
ivaerksat s tidligt som muligt for at fa de bedst mulige resultater.

Hvad kan forzldre og andre parorende gore?
* Szt dig ind i diagnhosen og vaer nysgerrig pa dit barns saerlige behov.
¢ Hijeelp dit barn med at skabe struktur, genkendelighed og forudsigelighed i hverdagen.
Det kan fx veere, at man tager den samme bus hver dag eller altid spiser det samme til
morgenmad. Regler er vigtige pejlemaerker i hverdagen. Det giver en sikkerhed for, at man
har levet op til forventningerne og hjeelper barnet med at holde stressniveauet nede.

¢ Brug visuelle hjeelpemidler som piktogrammer, ugeskemaer eller apps.

* Treen sproglige faerdigheder med dit barn. Hjaelp barnet med at kommunikere og tyde sociale
signaler.

* Tag hensyn til barnets sensoriske fglsomhed. Brug fx hgrebgffer og tej uden kradsende
maerker og elastikker.

* Forbered barnet pa nye tiltag og begivenheder eller skift i hverdagen.

*  Veer tdlmodig. Al udvikling tager tid. Pas pa med at stille for mange krav, som dit barn ikke
kan leve op til.

*  Bogrn med autisme kan vaere glade for at blive guidet og fa fortalt, hvad andre mennesker
laegger i et venskab og finder interessant at tale om.

¢ Det kan vaere lettere at vaere social med andre, hvis der er en plan for, hvad der skal ske. Eller
hvis man er sammen om noget konkret, fx et spil med klare regler.

¢ Tegn eller visuelle symboler kan hjelpe barnet med at kommunikere uden tale.
« Det kan veere kraevende og opslidende, nar der er autisme i familien. Pas pa dig selv og sarg
for ogsa at tilgodese dine egne behov. Hvis du har behov for et pusterum, sa undersag evt.

muligheden for aflastning gennem din kommune. Du kan ogsa s@ge stotte og radgivning.

* Tal med andre, som er i samme situation.



