Fa mere viden, stotle og hjzlp.

Kommunens MiSI-afdeling: Radgivning og vejledning til foraeldre og fagpersoner

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Psykoedukation, nar man far stillet en diagnose
Handicaptalsmandsinstitutionen Tiliog: R&dgivning om rettigheder

Privatpraktiserende psykologer: Fysiske eller online forlab med terapi til starre barn og unge

Foreninger og Facebookgrupper: Fa kontakt til andre i samme situation. Sugisaq er en forening
for sindslidende og deres pargrende.

Laes mere: www.psykiatrifonden.dk

NunaFonden

SKIZOFREN

En informerende og vejledende pjece
til unge med skizofreni samt deres
pargrende




Om skizofreni

Skizofreni er ofte kendetegnet ved psykotiske symptomer. En psykose pavirker evnen til at taenke,
fole og skelne mellem virkelighed og fantasi. Under en psykose har man svaert ved at sortere i og
forstd sanseindtryk, hvilket kraever meget energi af den ramte.

Skizofreni kan udvikle sig langsomt, men skizofreni kan ogsa opsta pludseligt, fx i forbindelse med
en dramatisk begivenhed eller et misbrug. Sygdommen bryder ofte ud i 16-24 ars-alderen.

Skizofreni kan vise sig pa mange forskellige mader og have mange forskellige forlab. Mange,
som lever med skizofreni, er velfungerende og har en normal hverdag mellem de psykotiske
perioder. Andre kaemper i de mellemliggende perioder med forskellige symptomer. Det kan fx
veere aengstelighed, initiativieshed og problemer med at fele gleede og lyst. Nogle er kronisk og
langvarigt syge og har vedvarende psykotiske symptomer.

Man kender ikke de praecise arsager til skizofreni. Bade biologiske, psykologiske og sociale
forhold har betydning for sygdomsudviklingen. Skizofreni skyldes formentlig sdrbarhed i hjernen.
Belastninger og stress i barndommen eller senere i livet kan vaere det, der udlgser sygdommen.
Det kan fx veere fglelsesmaessige belastninger og traumer som omsorgssvigt, mobning eller
seksuelt misbrug under opvaeksten. Har man et misbrug, kan det vaere den udlgsende faktor.

Hvordan viser skizofreni sig?

Nogle har mange symptomer, og andre har kun enkelte. Symptomerne kan vaere lette eller svaere
og invaliderende. Typiske tegn pa skizofreni er psykotiske symptomer som hallucinationer og
vrangforestillinger.

Hallucinationer kan veere at hgre stemmer eller se, smage eller lugte ting, som andre ikke oplever.
Hallucinationer minder om dramme, hvor den kontrollerede bevidsthed er koblet fra, og hvor

de mest maerkveerdige sanseoplevelser opleves som virkelighed. Hallucinationer er en slags
overfglsomhed i sanserne og haenger sammen med en saerlig sarbarhed i hjernen.

Vrangforestillinger er forestillinger, som ikke er rigtige. Typiske vrangforestillinger handler om
at blive forfulgt eller aflyttet og vaere genstand for en sammensveergelse. Fordi mennesker
med skizofreni selv oplever vrangforestillingerne som sande, kan de vaere stort set umulige at
overbevise om, at forestillingerne ikke er rigtige.

Der er ikke ngdvendigvis tale om skizofreni, hvis man har hallucinationer eller vrangforestillinger.
Det ses indimellem ogsa ved fx depression, misbrug, svaer sgvnmangel, stress eller hgj feber.

Mange med skizofreni har ogsa kognitive vanskeligheder. Fx problemer med at koncentrere sig,
huske, lzere nyt og danne overblik. Man kan ogsa have sveert ved at afleese andre, seette sig i
andres sted, holde aftaler og have sveert ved at forsta ironi og humor.

Symptomer pa skizofreni kan ogsa veere forstyrrelser i bevaegelser fx gentagne bevaegelser eller
sprogforstyrrelser. Nogen taler i lange usammenhangende saetninger eller bruger ord, som kun
giver mening for personen selv. Typisk sker der en aendring i adfaerd, hvor den unge traekker sig
mere og mere ind i sig selv, gar i sta og bliver mere og mere passiv, apatisk og uinteresseret i
omgivelserne og i tidligere interesser. Maske vender man op og ned pa dag og nat. Forholdet til
familie og venner bliver som regel darligt, og skole eller arbejde bliver forsgmt.

Stotte og behandling

Nogle med skizofreni kan klare sig selv, tage en uddannelse, fa et fritidsjob og have et socialt
ungdomsliv. Andre har brug for praktisk hjaelp eller bor pa et bosted.

Medicin kan forkorte perioden med mange psykotiske symptomer og gare dem mildere. Hvis

man har psykotiske symptomer, er det vigtigt at tage medicin. Jo far man kommer i medicinsk
behandling jo bedre. Medicinen behaver ikke at veere noget, man skal tage resten af livet, men kan
vaere ngdvendig i en periode.

Ikke-psykotiske symptomer kan behandles med forskellige former for psykoterapi. En vigtig del af
behandlingen er ogsa at laere sin sygdom at kende. Det er formalet med sakaldt psykoedukation.
Her lzerer man om arsager, symptomer, og behandlingsmuligheder. Det kan hjaelpe meget, at man
lzerer nogle strategier til at tackle symptomerne, sa de fylder mindst muligt i dagligdagen.

Hvad kan forzldre, fagpersoner og andre parorende gore?

* Oplever du, at en ung, du kender, ikke kan stole pa sine sanseindtryk og fx hgrer stemmer
eller lyde og maske faler sig forfulgt, skal du stgtte den unge til at s@ge hjaelp, fx hos lsegen.

¢« For mange med skizofreni er det sveert at erkende, at de er syge. Derfor er det tit de
pargrende, som ma tage de farste skridt til at fa hjaelp. Ofte har den, der er ramt af skizofreni,
slet ikke lyst til at tale om problemerne og er maske bange og utryg ved situationen. Det er
vigtigt, at de pargrende stotter og opmuntrer.

¢ Stet den unge i at holde fast i behandlingen og tage medicinen, indtil der laves andre aftaler
med laegen. Det mindsker risikoen for tilbagefald. Ros for at holde fast i behandlingen.

¢ Leer sygdommen at kende. Det kan vaere en hjalp at skrive de advarselssignaler ned, der
opstar far en ny psykotisk periode. Det kan vaere sveert at huske, ndr man star midt i det.
Det er forskelligt fra person til person hvilke forvarsler, der kommer. Typisk bliver man mere
irritabel og trist, har svaert ved at koncentrere sig, sover mindre og isolerer sig mere. Laerer
du signalerne at kende, kan du hjeelpe dit barn med hvornar det skal s@ge hjaelp.

« Skriv ned, hvad der virker for den unge, nar han/hun har det darligt.

e Stet den unge i at fa god og regelmaessig sevn, sund kost og huske maltiderne. Derudover er
det vigtigt at dyrke motion og andre aktiviteter, som interesserer ham/hende. Det kan vaere
med til at aflede triste tanker og reducere stress og ubehag.

* Misbrug er ofte det, der udlgser en psykose hos unge. Hjeelp den unge til at undga alkohol og
misbrug eller f& behandling ved behov. Misbrug af hash, alkohol og stoffer kan udlgse eller
forveerre hallucinationer og vrangforestillinger og gere behandling sveerere.

¢ Stress kan vaere med til at udlgse psykotiske symptomer. Hjzelp den unge med at skrue ned
for det som stresser og gere mere af det, som ger ham/hende glad.

* Du bgr kontakte laege eller psykiater, hvis du er bekymret for tilbagefald. Fx hvis den unge
isolerer sig, begynder at gare nat til dag, far saere vaner eller kommer med uforstaelige
udtalelser. Veer saerlig opmaerksom, hvis der er skizofreni i den naermeste familie.

« Hold fast i habet og hjeelp med at tro p4a, at tingene kan blive bedre. Undga bebrejdelser og
veer talmodig.

e Veer aben om sygdommen og husk, at skizofreni ikke er nogens skyld, men at det skyldes en
seerlig sarbarhed i hjernen.

e Skizofreni kan veere udfordrende og opslidende. Bade for den ramte og de pararende. Det
er vigtigt, at du som pargrende passer pa dig selv og holder fast i dine egne interesser og
aktiviteter. Det kan veere gavnligt at tale med andre i samme situation.



