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Taassuma saniatigut sullissisut ilinniarsimasut ganoq iliorsinnaappat?

Pilersaarusiornermut aamma tamakkiisumik isiginnissinnaanissamut ikiuunneg.
Assersuutigalugu piktogram ullormut pilersaarutinut nassuiaatitut atorlugit, imaluunniit suliag
ganog haammassinegassanersoq takutinnissaanut. Eqqumaffigeqgissaaruk ersarissumik
pisussanik pilersaarusiornissag imaluunniit nutaanik pisussagartillugu, soorlu sapaatip
akunnera sammisassaqartitsinermi imaluunniit atuarfimmiit aallaarsimaarnissaq.

Meeraq ileggorisat nikinnerini imaluunniit allannguteqgarnissaanut piareersaruk.
Meeqqgat ADHD-qgartut meeqganit allanit nalimmassarnissaminnut piffissaq
sivisunerusoq atortarpaat. Assersuutigalugu ogarsinnaavutit ”5 min. gaangiuppat
atuarunnaassaagut. Taassuma kingorna ullup-geqgasiutitussaagut.” imaluunniit 10 min.
gaangiuppat pinnguartarfiliassaagut.” TimeTimer assingusorluunniit atorlugu piffissaqg
takussutissanngortiguk.

Meeraq periarfissiguk unikkallalaartarnissaanut "garatsap nukkassarnissaanut.”

. o . . . . Meeqqganut inuusuttunullu ADHD-gartunut
Ullup ingerlanerani periarfissittaruk aalanissaanut unikkallalaarlusi, Assersuutigalugu meeraq .
ikiuussinnaavoq agguaaqataalluni imaluunniit iluaqutisserlugu assersuutigalu akiseq arsaq qanlglsaanullu quppersagaq
issiavimmut ilillugu. a a aa a . . .
paaSISSUtISSIInermIk aqqutISSIUIsoq

Qulakkeeruk ataatsimoorussamik nalunaarutegartogartillugu meeraqg tusaallunilu
paasinnissimasoq. Assersuutigalugu meeqgqat isaatigut toggaannagq isigalugu, assatit
meeqgqgap tuianut inissinneratigut imalunniit meeraq qinnuigalugu nalunaaru uterlugu
oqgaatigissagaa.

Aporaannermik pinngortogassagaluarpat annikillisarsinnaavat eqgqissisimasumik
oqgalunnikkut, tunuarternikkut aamma eqgissisimanikkut. Aporaanneq gaangiuppat

sukkanerpaaq atorlugu attaveqarneq pitsaasoq pilerseqqgissavat. Meeraqg eqqgisseggimmat
nersualaaruk, sammisassamillu nuannersumik aallartitsillutit.

Annertunerusumik paasisaqarit tapersersorneqarit aamma ikiorneqarit.
Kommunep MISI immikkoortortaa: Angajoggaanut sullissisunullu siunnersuineq agqutissiuinerlu

Borne- og Ungdomspsykiatrien: Tarnikkut nappaatip suussusaanik paasissutissiineq
Pissassarfik Tiliog: Pisinnaatitaaffiit pillugit siunnersornegarneq

Tarnip pissusaanik ilisimasallit namminersortut: Meeqganut annernut inuusuttunullu ogaloga-
tiginninninnuk peqgissartinneq, ornigulluni onlinekkulluunniit

Kattuffiit aamma Facebookimi quppernerit: Assingusumik inissisimasut attaveqarfigikkit.
” Angajoqgaadgatigiit” tassaavoq ADHD aamma/imaluunniit autismegartunut angajoqqgaat
katerittarfiat

ADHD Kalaallit Nunaat tassaavog ADHD-gartunut ganigisaasunullu kattuffik

Annertunerusumik paasisagarit: www.psykiatrifonden.dk




ADHD pillugu

ADHD-p ilisarnaatigivai malinnaaniarnermik akornutegarneq, aallamaneq aamma periasaartarner-
mik ileqgogarneq. ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder-imit naalisaataavow.

Malinnaannginneq: ADHD-garaanni malinnaaniarneq akornuserneqgarsimasarpod. Isumaqgarpoq
ilitsersuutit malinniarnissaat, sulianik naammassinnissinnaaneq, pigisat eqgaamanissaat aamma
tiguartissinnaaneq ajornakusoortoq.

Aallaamaneq: Assersuutigalugu aallamasuuneq takunegarsinnaasarpog issianermi uninngaveerun-
neq, nikuegattaarneq aamma annertuumik aalaneneq aqukuminaassinnaasod.

Impulsivitet: Udfordringer med impulsivitet kan fx vaere, at barnet svarer, for spgrgsmalet er
afsluttet, ikke kan vente pa tur, afbryder eller snakker meget.

Eqqgarsaatigeqgaarnagu periasaartaneq: Eqgarsaatigeqgaarnagu periasaartarnermi unammiller-
nartut makkuusinnaapput: meeqggap apeqqutigineqartut naammassinegannginnerini akisarnera,
tullernguunnissamut utagqgisinnaannginneq, kipititsiinnartarneq imaluunniit oqaluppallaarneq.

Inuit ADHD-gartut garasaata immikkoortortai allatut ineriartortarput, malinnaaniarnermik, aalaasi-
inut periasaartarnermilu aqutsiffiusuni. Qaratsap ineriartornera annertuumik sananeqaatigisimasa-
mik aalajangerneqgartarpoq, aamma ADHD nappaataavoq kingornunnegarsinnaasoq, ilimanaate-
garluni inunnguutaasimassasoq. Imaanngilarli ADHD-qgaruit meeqqavit kingornutissagaa, kisiannili
ilimanaateqgarnera annertuneruvogq ilaqutariinni allamik ADHD-ertoqgarpat.

ADHD-mut ersiutegarneq aatsaat 5-6 ukiogalernermi sagqgummikkajuttarput. Tamassuma kin-
gorna aatsaat meeqqgap ajornartorsiutai ADHD-garnermik peqgquteqgarnersut iluamik misissornis-
saanut periarfissagalertarpoqg. Meeqqgat inuusuttullu ADHD-gartut affaata missai inersimasunn-
gornerminni ersiutit suli pigisarpaat, ersiutilli annikinnerulersarput. ADHD-garaanni atuarnissaq
suliffeqarnissarlu unammillernarsinnaavoq, sammisat taakkuummata malinnaanerup, sammisaqga-
rnerup aamma periasaartarnerup aqunniarnissaanut pisariagartitsisut.

ADHD ganoq ersertarpa?

Inummiit inummut ersiutit assigiinngitsorujussuusinnaapput, peroriartornermilu pisut
aallaavigalugit allanngorarsinnaallutik. Ersiutit amerlanertigut ersarinnerulersarput
takornartaasumiikkaanni aamma ersarissumik ilusilersugaanngitsuni. Pisunilu ilisarnartuni,
ilusilersorluarnerusuni pilersaarutiginegarsimasunilu malunnannginnerusarlutik.

ADHD-garaanni eqqarsaatit teqgalasuupput, malinnaanissarlu sapernarluni. Akornusernegarnissaq
ajornannginnerusarpoq suliassarigaluakkamillu allamut saaginnarnissag ajornannginnerusarluni.
Meeqqat ADHD-qgartut eqgissiviitsuukkajupput, arlalinnillu ataatsikkut sukkasuumillu
suliagakkajuttarput. Allanut akornuseerpasissinnaavoq naveersinnermik aporaaffegarnermillu
kinguneqgakkajuttarluni. Ingasammik allat isumaqgarsimappata piaaraluni taamatut pissusilersortoq.
Taamatuttaag ADHD-llit ilaat allanik atuaanissartik sapersaatigisarpaat. Taamaammat
tupaallaatigisinnaasarpaat pissusilersuutaasa allanik puffaammisitsisinnaanerat.

ADHD-tut amerlasuut katerisimaarnerni annertuuni sapersartarput. Ukkassineg aamma
oqalogatigiinnermi malinnaanissaq sapernarsinnaavoq. Aamma allat gisuariaataat
pisariagartitaallu atuaruminaassinnaasarpoq. Taasuma kingunerisinnaavaa ikinngutinit
gatsunnegarneq. Immaaga ogaluppallaarluni imaluunniit pisunut paasinnissinnaanermut
amigaategarneq. Aappatigulli marluinnaanermi ogaloqgatiginninnissamut pikkorissuukkajuttarput,
allanik akornusersuisoganngikaangat.

ADHD-garaanni eqgarsagqgaarani iliuusegarnissag ogaasegarnissarluunniit ganinnerusarpoq.
Misigissutsit annertuumik allanngorarsinnaapput immagalu kamajanerullutik. Amerlasuunik
aporaaffegarnermik assortuuffegarnernillu kingunegarsinnaavoq. Pisunut ulorianartunut aamma
ganillattuutaasinnaavoq, eqgarsaatigilluarnagu periarfissanik annertuunik tigusisarnikkut.
Inuusuttuni ADHD-gartuni takuneqgarsinnaasarpoq ilagaat ingerlarsorneq, aanngajaarniutinik
misileraanikkut imaluunniit pinerlunniartalernikkut.

ADHD-gartut ilaasa misisarpaat meeraanerup inuusuttuunerullu ingerlanerani inissinnegakulaneq
naveersikulanerlu, immagalu ginngasaartinneq aamma pimmataaneq. Takornartaanngilaq

inuit ADHD-Ilit ilikkarsinnaassutsiminnik ajornartorsiutegartarnerat, atuakkersornermi
ajornartorsiortitsisinnaasunik. Ukkassinissamut ajornartorsiorneq, nutaanik ilikkagagarnissamut
tamakkiisumillu isiginnissinnaanissamut ilungersuutegarneq. Taassuma kingunerisinnaavaa
atuarnermi ingerlanerliorneq aamma imminut nalegatinnerup appasinneranik.

ADHD-ttut amerlasuut assassullagqgissuupput, isumassarsiullaqqgillutik aamma pinnguaatinik
nassaarsiullagqgissuullutik. Nukissaq pitsaasoq nassatarisarpaat, sammisanilu aalajangersimasuni
soqutigisaminni ilisimasanik malinnaasinnaanermillu annertuumik pigisagarlutik

Tapersersorneqarneq aamma katsorsartinneq

Inuit ADHD-Ilit eggortumik tapersersorneqgarlutillu katsorsarneqgartut amerlanerpaartaat
ulluinnarni ingerlalluarsinnaapput aamma amerlanerit inoogataanermi sulinermilu
atugarissaartarput.

ADHD-garaanni garasaq sulivallaartuaannarpog. Malitassagarneq, ileqquliussat aamma
tamakkiisumi isiginnissinnaaneq garatsamut ogilisaanissamut iluaqutaapput. Taamaammat
meeqgqganut inuusuttunullu ADHD-gartunik katsorsaaneq annermik tunngavoq avatangiiserisat
ADHD paasisagarfiginissaat, meeraq pisunut artornartunut aqutsinissaanut ilitsersuullugulu
ilusilersukkamik ulluinnarnilu ganoq pisoqgarnissaanut ilisimatittaruk.

Annertuumik ADHD atugarigaanni nakorsaatinik tapitalersuinissaq pisariagakkajuttarpoq.
Nakorsaatit allamut saagattaannginnissamut iluaqutaasarpog, taamaattumillu garatsamut
eqaqissititsisinnaalluni. Nakorsaasersuineq kisimi katsorsaanermi atornegassanngilaq. Avatangiisit
nalimmassassapput, meegqgaq atugarissaarnerulernissaa anguniarlugu.

Angajoqqaat ganigisaasullu allat ganoq ilinuseqarsinnaappat?

< Meeqgqgavit ADHD-ia ilikkaruk ganorlu saggummertarnersoq. Meeqagat killissai nukittuffiilu
ilikkakkit.

« Ulluinnarni malitassat ileqquliussallu malissigit. Assersuutigalugu nerisarfik
aalajangersimasoq, innartarfiit aalajangersimasut, ersarissumik isumagatigiissusiorneq,
maleruagassallu ersarissut, ilitsersuussinerillu ersarissut. Toggaannag meeggamut
saaffiginnittarit nalunaarutissagaruit. Ulluinnarni pilersaarusiornermi piktogrammit
atorneqgarsinnaapput, imaluunniit nutaamik pisussaqgartillugu ersarisssasinnavoq, soorlu
nakorsiarniaraanni imaluunniit angalanissaraanni.

¢ llinnut meeggannullu piviusorsiortumik naatsorsuuteqgarit.

* Pingaarnerpaat isigikkit, pisut tamarmik qisuariarfiginngikkaluarlutgit. Paasiniaruk
pissusilersuutit sorliit ganoq pisogaraluarpalluunniit akuersaarsinnaanagit, sinnerilu
immineerlugit.

« Misiliguk meeqgat ilagigaangakku naammagittarlutit eqqgissisimallutillu, aamma
agutassaajunnaraluarpalluunniit. Eqqissisimaguit ilimanaategarneruvog meerag aamma
eqqissisimassasoq.

¢ Ulluinnarni nuanniitsuniit annerusumik nuannersunik misigisitsisarit. Meeqqavit
pikkoriffigisaanut kajumissaarnissaa, pitsaanerusumillu iliuuseriniagaanut nersualaartarnissaa
eggaamajuk. Meeqggap paasitinniarneranut iluaqutaasarpoq pissusilersuut suna
takorusunnerlugu paasitinnissaa. Aamma meeqggap imminut tatigineranut, imminut
nalegartinneranut imminullu isiginninneranut nukkassaataasarpoq.

« Akissarsititsisarneq meeqqgap piginnaasaata ilaannut sungiusaanermi atorneqarsinnaavoq.

« Unammillernarsinnaavoq nukinillu atuiffiulluni ADHD-gartumut ganigisaalluni.
Taamaammat pingaarutegarpoq aamma imminut paarinissat, soqutigisanillu sammisanillu
attassiinnarnissaq.

« Allat assingusumik inissisimasut ogalogatigikkit.



